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Beryn

Lies 36ipHMK CTBOpPEHO AAA XXypHaAicTIB I )XypHaAICTOK, AKi XouyTb po3i6bpaTuca B
couianbHO-NpaBo3axXuUCHUX TemaXx. BiH He npeTeHAYE Ha NOBHOTY eHUUKAONeA]i | He €
niaApyusHukom. Hatomictb — ue Habip npakTHuHuX | YecHUX opieHTUPIB, AKI AooNoOMaraloTb
npawioBaTH i3 YyTAUBUMM, CKAAAHUMM Ta BaXKXAMBUMM TeMmanmu 6e3 KoAU AAA Alopen | 3
NOBarolo A0 riAHOCTi KO)XHOTrO.

)XXypHanicTuka — ue He TiAbKK npo pakT, a ¥ npo BHGIp: AK i npo wo nucaTu.
CouianbHO-NpaBoO3aXUCHA )XyPHaAICTUKa — nNpo BUOIp 6yt yBa)KHUM. YBa)XHUM AO TOrO, AK
MM HA3MBa€EMO peui. Ao TOro, Koro i AK My UUTYEMO. AO TOro, AK Hall TEKCT MO)Xe BNAMHYTH
Ha AIOAMHY, NPO AKY MK nuwiemo. | Ha Ty, Lo HOro YuTaE.

YacTto 6yBae, 110 )XypHaAiCT Xxoue 3po6uTn marTepian npo CKAapHY couianbHy TEMY —
HanpuKAaA, NPo AOMALUHE HACUABCTBO YXM AUCKPUMIiHaLII0O — are He BNeBHEeHUH, 3 YOoro
nouyartu. ik He 3po6uTH NOMUAKK? fIK He BIATBOPUTH ynepeaXeHHA? K He TpaBMyBaTH
AloAMHY BApyre? ik 3aAMLLIMTUCA KOPEKTHMM — | BOAHOYAC CMALHHUIM FOAOCOM Y TeMi?”

Mu yacTo roeopumMo, WO XXyPHaAICT Ma€e 6yTh «06’€eKTUBHMM>». AAe COLiaAbHO YyTAMBA
XKYPHaAICTHKa — Lie TAaKO0)X NPOo enMnarTilo, KOHTEKCT i eTHUHY BianoBiaanbHicTb. Lle npo
yCBIAOMAEHHA TOro, Lo TBii MmaTepian He icHye y Bakyymi. | o inoal — npaBuAbHO o6pane
CAOBO uM 06epe)XHOo nocTaBAeHe 3anuTaHHA — MOXKYTbh 3MIHUTH Ay)ke 6araro.

Mu Bipumo, WO XypHanicTUKa Mo)Xe 6yTu ripnolo. CnpaseanuBolo. YecHoro. | BopHouac —
YXUBOIO, TOYHOIO Ta CMIAMBOIO.

Lie#t 36ipHUK — NPO TaKy )XYPHaNiCTHKY.




NnPO, AK, AE, KOAU: 10 Take
COLIaAbHO NpaBoOBa XYpPHaAicTUKA?

CoujanbHO-NpaBo3axUCHa XypHanicTHKa — ue bGinblue, Hi>k npodecin. Lle ceinomun Bu-
6ip cToATH NOpyu i3 THMMMH, XTO HE 3aBXXKAU MA€E MOXXAUBICTL roBOpUuTH cam. Lle )xypHanicTuka,
fiKa He npocTo indpopmye, a 3MiHIOE — CTAaBA€HHA, NPAKTUKH, a iIHOAI U 3aKoHu. Came BOHa €
CBOEPIAHMM MiCTKOM MiDX Bpa3AMBHMM rpynamm Ta cycninbCTBOM, MiDK AOCBIAOM AIOACBKOIO
6on10 | Mo)XAMBICTIO 6yTH NnOuyTHM.

FonoBHe, WO NOTPI6HO 3po3ymiTH: Le He npo «icTopii XxepTB». Lle npo cuay. Mpo cucrem-
Hi npo6aemu. Mpo Te, WO XXUTTA KOXKHOI AIOAHUHM Ma€ pPiBHY WiHHICTb, HE3aAeXXHO BiA cTaTtycy,
Gi3nUHNX 0COOAMBOCTEN UM XUTTEBUX 06CcTaBUH. )KypHaAICT Y LbOMY KOHTEKCTi — He repoM, a
YBa)>XHHMMH, YyTAMBUM NnocepeAHuK. TOM, XTO He eKCNAyaTy€ AOCBIA iHworo, a oonomarae iomy
CcTaTu BUAMMMUM i NTOUYTHM. /
Lllo Take couianbHO-NMpaBO3aXMCHA XXypHaAicTUKa?
Lle )xypHanicTMKa, AKa:
- BUCBITAIOE NOPYLIEHHA NPaB AIOAUHM;

- noKa3ye 6ap’epu, 3 AKUMM CTUKAIOTLCA BPa3AUBI rpynu;

= lWYKQ€ He BUHHUX, a NTPUUYUHMN;

- FTOBOPUTDb HEe AHLUE NPo Npobéaemy, a H NPO WAAXMH ii BUPILLEHHA.

fix npauroBaTti y ubomy ¢popmari?

Mepw 3a Bce — 3 eTukKolo. lMoeara, pAo6poBinbHa 3ropa Ha iHTepB’10, BIACYTHICTb CeHca-
uinHocTti — ue 6a3sosi peui. Aani — moBa. Bona ma€e 6yt iHKAIO3MBHO10, TOUHOI0, KOPEKTHOIO.
CnoBa popmyioTb peanbHiCTb, TOMY MH HE MOXXEMO AO3BOAUTH c06i popmynloBaHHsA, AKI
TPAaBMYIOTb, CTUTMATHU3YIOTb Y AUCKPEAUTYIOTb. ;

‘Ae wykatu Temu?

Temu — HABKOAO. Y coulliaAnbHUX CAYXKO6aX, AikapHAX, LWeATepax, CyAax, rPOMaACbKMX
opraHi3zauiax, Ha ByAMuax i B po3moBax i3 AloAbMH. AAe TONOBHEe — B CHUCTEMHHUX npobaemax:
3aKoHOAABUYMX NporanMHax, 6es6ap’epHocTti, AuckpumiHauivHin npakTuni, 6anay)xocTti iHCTH-
TYUin.



Koau npautoati 3 Temamu CIDK?

3aBxau. Llle He <MoAHaA» YXypHaAicTHKA | He «niA rpaHT». Lle TOW HanpAMOK, AKUNA 0CoOAU-
BO aKTyaAbHHUM Y Yac BiHH, KOAH MIALHOHM AlOAEH ONHHAIOTLCA Y Bpa3AMBUX YMOBaX — nepe-
CeAeHli, BeTepaHu, AiTH, AIOAU 3 IHBaAIAHICTIO. Y el nepioa BaXXAMBO 36epiratv AloAAHICTD i
yepes TeKCTH.

CoujanbHO-NpaBO3axXMCHa XXypPHaAICTHKa — Lie He NPOo repoMcTBo )XXypHanicta. Lle npo
BipAaHicTbL NpaBAi, noBa3i Ta cnpaBeaAMBOCTI. Lle He NPo CTBOPEHHA YXaAlo, a NPo aKTuBi3a-

uilo Aii. Lle )xypHanicTuka, Aaka 6yaye kpaiHy, Ae HiXTo He 3aAMILeHuM cam Ha cam i3 6iporo. |
ueH raMp — ManeHbKHMH, ane WMPUNH BHECOK Y ue 6yaiBHMLTBO.

flk nucaTv Npo AloAeH 3 iHBaAipHI-
CTIO, He 3HELiHIOIo4YM IX AOCBIA

JXypHanicTuka mae BeAHYe3HUH BNAMB Ha Te, AK CyCcniAbCTBO CIPUHMAE Pi3Hi couianb-
Hi rpynu — i Al0AM 3 iHBaAnipHICTIO He € BUHATKOM. lIpo6aema B TOmy, w0 6araro meajia poci
306pa)kaloTbh TaKUX AloAeHr a60 AK 06’eKT Xkanlo, abo AK «repoiB-nepemMoXxuiB», AKi 3AiMCHIO-
I0Tb «<HeMMOBIipHi NOABUIrW» «MOoNpH» CBOIO iHBaAiaHICTDb. Lle Ha3uBaeTbceA iHcnipauiiHe NopHo
— i ue oAMH i3 HaunowHpEeHIWKUX NPUKAAAIB HEETUYHOTIO NPEACTABACHHA BPa3AMBOI rpynu.

Y ubomy ravai mu 3i6panm KalouoBi NpUHUMNHU, AKI AONIOMOXKYTb )XypHaAicTy po3nosiaa-
T NPO AlOAEH 3 iHBaniaHICTIO rigHO, TOUHO | NnpodeciiHo.

ﬂoqui-laﬁ 3 NOBaru: AlOAMHa — He AiarHos

Mepuwe i HaBa)XKAUBILIE NPABHUAO — rOBOPH NPO AIOAMHY, a He Npo ii inBanipHICTD.
NMpaBUABHO: «<AlOAMHA 3 IHBaAIAHICTION.
HenpaBuabHO: «iHBanip», <XBOPUH», <HENMOBHOCNPABHUN», «OCOOGAMBUN».

Taka moBa He NPOCTO 3acTapina — BOHA NPUHKKYE. | ronoBHe: BOHa 30CcepeAXy€e yBary He Ha
0co006i, a Ha ii 0O0me)xeHHAX, Wo Biaopa3y cTBOplo€E 6ap’ep.

YHUKaW KOHCTPYKUIN TUNY «NPUKYTHH AO Bi3Ka», «CTPAXKAAE HA...», «<NONPH IHBaAIpHICTD
AOCArHyB...». BOHM Bip0Opa)aloTb He peanbHHUH AOCBIA AIOAMHM, @ CyCNiAbHI ynepeaKeHHA.
3anuTtan cebe: uu B)XxuBas 6u a ui ppasu, AK6M moBa MwAa npo 6yAb-Koro iHworo?




TepmiHoOAnOTiA MAa€ 3HAYECHHA

Pi3Hi rpynu maloTb pi3Hi YABA€HHA NPO BAAcHY iAeHTHuYHicTb. Hanpukaap, 6araTto rayxmx
Al0Aen He inenTudikyroTb cebe AK «A1I0AN 3 IHBaNIAHICTIO», @ AK NPEACTABHUKH OKPEMOi KYAbTY-
PH 3 BAACHOIO MOEOIO — )X€CTOBOIO.

IHwi npuknapm:

- AropMHa 3 ayTU3MOM (a He «ayTUCT», He «CTPaAXXAA€E Ha ayTU3M»)

- A\loAMHa 3 NOPYLUEHHAM 30Dy / AKa KOPUCTYETbCA TPOCTUHOIO (a He «CAINuK» Y 3HeocobaeHo-
MYy KAloui)

- N\lopuHa, aka xuse 3 AN (a ne «6e3napinno xsopa Ha ALUI»)

Mopapa: AKWIO cyMmHIBa€LWICA — 3anuTaM, AK AlOAMHA Xo4e, o6 ii HasuBanu. Lle HopmanbHO.
Lle npodecinno.

3ropa, npuBaTHICTDb | MmeXxi

IHTEepB’10 3 AIOAWHOIO 3 IHBaAIAHICTIO — Lie He NPaBo )XYPHaAicTa, a MOXXAUBICTb, AKY AA€E
cniBpo3moBHUK. He npocH po3noBicTH NPo AiarHo3u, nporesu, nobyr, emouii — AMwWIe TOMY,
WO Uue «ApaMaTHYHO» UM «3BOPYLUAMBO».

MosacHu, HaBiWwo ue noTpibHo, Ae 6yae onybrikoBaHO MmaTepiaa, U0 came 3 PO3MOBH
6yae BukopucTaHo. AlopAMHa MAa€ NpaBo BiAMOBHUTHCA BiANOBIAATH Ha OyAb-Aike NUTaHHA —i ue
He pobuTh ii «<HeuikaBolo».

Oco6AuBO yBa)XHuM Tpeba 6yTu 3 poTo- Ta Bineosnomkoro. He pokycyHca Ha ponomidk-
HMX 3acob6ax, He 3HiMal KPpynHUM NAAHOM NPOTEe3H, Bi3KM, TPOCTUHM 6e3 ceHcy — ue 3BOAUTDL
AIOAMHY AO ii npucTtocyBaHHA. HaTomicTb NOKa3yH KOHTEKCT: AK AIOAWHA NPaLIOE, HABYAETLCH,
XMBe.

NMoka3yu 6ap’epu, a He «<ocobAuBOCTI»

Ba)xnuBo 3minuTH Gokyc: iHBanipHICTD — e He Npo Tino, a NpPo couianbHy Moaens. He
AlOAMHA Ma€ «0co0AMBI noTpebun», a cepepoBuLLe CTBOPIOE O6ap’epu. Koau )XypHaAnicT noKas3ye,
wo 6yaiBnna 6e3 naHayca — Lie NOpYLWIEHHA NpaB, a He NPOCTO «He3PYUHICTb», — BiH CTa€ areH-
TOM 3MiH.

Muum npo Te, WO 3aBa)Ka€ AlOAUHI peanizyBaTtu cebe. lMoAcHION, YoMy Le NOPYLIEHHA
npas, a He «NPUBaTHa CKAaAHICTb». Mpauion i3 AOKyMeHTamu, 3BepTauca A0 eKcnepTis, nepe-
BipAN 3aKOHOAABCTBO.



MogBa piBHOCTI = MOBa CUAH

He B)XMBaW KOHCTPYKLiH, AKi NOCHAIOIOTb CTUTMY.

HenpaBunbHO: NMpaBuAbHO:

«HOpMaAbHi AlOAW» - «<AlOAM 6e3 iHBanipHoOCTI»

«MPUKYTHH AO ADKKa» - «\A\lOAHHA, IKa He NepecyBaETbCA CaAaMOCTIHHO»
«NOBHOLHHE XUTTA» - «<3BHYHE XXUTTA» 260 OKHUTTA 3 AOCTYNOM AO...»

Ko)xHe cnoBo popmye Bpa)keHHA. A Bpa)keHHs — noBeAiHKy. CycninbcTBO, AKe NoCTiHO
4ye€, L0 AIOAM 3 iHBaAIAHICTIO — e «cAabki» 260 «repoi», He CTBOPIOE ANl HUX PiBHUX yMOB. bo
repoi — piakicTb, a Bci iHwi HIOUTO «He Taki».

)XypnanicTtuka ripHocTi

Mpodecinna )xypHanicTuKka — ue He Npo emolii, a Npo nosary, TOYHICTb, cninnpauld.
Aropu 3 iHBanipHicTIO He NoTPeObyIoTh XXanicAuBux icTopin. Boun noTpebyloTb npocropy, Yy AKO-
My iXHiM ronoc 6yae nouyTui. A e — y TBOIX pyKax.

Ko>xeH TeKCT — ue Haroaa noKkasarti, w0 iHBaAipHICTL — 1ie He Tpareain. Lle uacTtuna

AIOACBLKOI pisHOMaHITHOCTI. | TBOE 3aBAaHHA — He Po6UTH BUIAAA, IO e WoCcb «<0ocobauBe», a
HaBNaKu — NOKa3yBaTH HOPMAaAbHICTb Pi3HMX AOCBIAIB.

BuUucHOBKM:

«06'\"3)‘(3““,‘»

AocBiA

He eKt:Ill\ya“‘yi‘I




NcuxiuHe 3p00pPOB’A: AK HE
CTUrMaTU3YBaTU Ta NPaBUABHO
roBOpuUTH NPO PO3AaAAM

McuxiuHe 3A0POB’A — Le He po3Kiw | He piakicTb. 3a panumu BOO3, Ko)XHa BOCbMa AlO-
AMHA y CBITi )XMBEe 3 TUM UM IHLWIMM ncuXxiuHum po3napom. Lle — yacTuHa AIOACBLKOro AOCBIAY,
fiKka He NOBMHHA 6yTH 3amoBuYaHa uYH BUKpUBAeHaA. 0co6AnBO B meaia. 0cobauBo 3apas.

Micaa noyaTky noBHOMacwWTabHoi BiliHM MiALIOHM YKpaiHLIB nepeXxunn (i npoaoBXXy-
I0Tb NepeXXuBaTH) HaA3BHUYAHHHK CTpec, BTPaTH, nocTiliHe emouiliHe Hanpy)XeHHA. PiBeHb
TPUBO)XXHOCTI, AenpecuBHUX cTaHiB, [ITCP, naHiuHuX aTtak 3pocTa€ — i BOAHOYAC 3pOCTaE
cycninbHa noTpe6a B po3ymiHHi: w0 BiAOyBa€ETLCA 3 HAMM, AIK NPO Lie FOBOPUTH, i Ae LyKaTH
NIATPUMKY.

XXypnanictu TyT Biairpaots kKalouoBy pons. Mu ¢popmyemo MmoBy, AKOIO CyCNIABCTBO
rOBOPUTb NPO nNcuxiune 3p0poE’a. Mu BIAMBAaEMO Ha YABA€HHA, HA CTABA€HHA, HA rOTOBHICTb
3BepTaTuca no poonomory. Came Tomy maemo 6yt o6epe>xHuMu, TOUHUMH, eTHUHUMMU. ToXX
filk nucaTu npo ncuxiuHe 3po0poB’a?

AropuHa — He ii pAiarHos
He: «um3odpeHik», <ncux», «AenpecuBHUm», «ayTUCT»
A: «<AnlIOAMHA 3 Y AKOI AlarHOCTOBaHO W30 peHilo», <\I0AMHA, AKA )XUBe 3 Aenpecielo», «<A\IOAU-
Ha 3 pO3AaAOM ayTUCTUUYHOIO CNEKTPY»
Lie He moBHa rpa — ue etuka. lMepcoH-¢puopcT (person-first) nmiaxia y xxypuanicruui ra

ncuxiaTpii Aoonomarae He 3BOAMTH 0COGMCTICTL A0 AlarHo3y. AloauHa — 3aBXAM 6inblie, HdXK ii
po3naa. Y ¢pokyci maioTb 6yTH He KAIHIuHI 03HaKM, a AOCBIA, ronoc, BUGIp i xurTa.

He BUKOPUCTOBYH CTUrMaTU3YIOUY A€KCUKY
YHuKan:
- «3’ixaB 3 ray3ay»

- «HeHOpManbHU»
- «BOo)XeBiAnbHUI»

- «XBOpPUH HA rONOBY»

- «CMAMTDb Ha TabreTkax»

= «leuxywka», <AypAOM»

- | HaBiTb ipoHiuHKX ppa3 HA KIWITAAT <y MeHe TeXX 6inonapouka»

Taki BMpa3u 3pal0TbCA «6€3HeBUHHUMM», ane Hacnpaeai BOHM GOpMyIOThb Yy UMTaua
o6pa3 He6e3neuHoro, He3po3yminoro, HectabinbHoro repos. lle — cTurma, iKa NnPU3BOAUTbL A0
i3onauii, BiAMOBHM Bia AiKyBaHHA | cTpaxy 3BepTaTuca No AONOMOry.



He noB’a3yM ncuxiuxi po3naam i3 HAaCUABCTBOM

Y meaia yacTo TPanAfAETbCA MAHINYAATUBHA KOHCTPYKLIA: «<BUNHUB 3A0OUMH, 60 maB ncu-
Xiuni po3naau». Hacnpasai, cTaTUCTHKA CBIAYMTD NPO 3BOPOTHE — AIOAM 3 NCUXIYHMMM PO3Aa-
AaMM yacTille CTaloTh )YXepTBaMH HaCUAbLCTBA, HiXK Horo iHiniatopamu. Bouu — He He6e3neuHi.
BoHu — He3axXHLULeHi.

TaKo)X CAIA YHHKaATH CeHCaLiMHUX 3aronoBKIiB Ha KWITAAT «NCUX YOUB APY)XuHY», «<Aenpe-
CHBHa MarTip BTOnNUAa Aite». Lle He TiAbKM HeeTHuHo, a ¥ IOPUAUYHO PU3HKOBAHO.

kw0 onucyew camory6creo — AOTpMMYMHCA NPOTOKOAIB

Camory6cTBo — Tema niaABMILEHOro pu3mukKy. Icnye noHATTA «ePpekty Beprepa» — XBUAA Cyiuu-
AlB nicAA LWHPOKOro BUCBITAEHHA KOHKPEeTHOro Bunaaky. LLlo6 yHMKHYTH 1bOro, AOTpUMYHCA
MiKHapPOAHMX CTaHAAPTIB:

He Bxa3yu cnoci6

He pomaHTU3yH («BIYHHUHW COH», «OCTaAHHIN BUXiA»)
He nuumn <HeBAANO» / «yCHILUHO»

Aopasau indpopmauiro npo niatpumky Hanpukaaa:

- Ainia ncuxoemouinnoi niatpumxku Lifeline Ukraine: 7333
- LleHTp MeHTanbHOroO 3p0poB’a Bia MO3: mentalhealth.gov.ua
- Fapa4a Ainia Camohelp: 0 800 750 120

MonacHION MeTy, NUTan Npo 3roay, NoBaXkxau MeXxi repon

flkuio Bu 6epeTe iHTEpB’10 Y AIOAUHM 3 AOCBIAOM NCUXIYHOro po3AaAy, BM He NcUxorTepa-
neBT, He AOCAIAHMK, He NPOKYpPop. Bu )xypHanicT. | Bauie 3aBAaHHA — AaTU FOAOC AIOAMHI, a He
BuBIiAaTM ii «<HanboAlouiwe».

MosacHiTb, Ae 1 KoAu 6yae nybnikauin, AK 6yae nopaHa icTopia. 3anuTauTe, L0 AAA Frepon
HenpuiHATHe. AaKTe 3Mory npounuTaTti ¢parmeHnTu nepea nybiaikauiero, AKLULO e AOPEYHO.

TaKo)X He nuTauTe:

- «A ™M W0, 60)KeBIAbHUI?»

- «lle uepes AMUTUHCTBO?»

- «A HaBilLO TH B3araAai )xuBew pani?»

)XypHanicT — He npoBoKaTop. Y TeKcTi Mma€ 6yTu noeara, a He Apama.

LLlo e Ba)xnuBo

- Muun npo ncuxiuHe 3A0POB’A AK NPO HOPMY, @ HE BUHATOK.

- Moka)xu, W0 3BEepPTATUCA NO AONOMOry — e BUAB CUAM, a He chabkocrTi.
- MoACHION, O PO3NAAU NIKYIOTLCA — | AKICHE YXUTTA 3 HUMM MO)XAUBeE.

- MMM Npo AOCBIA OAY)XaHHSA, NIATPMMKHU, NPO POAb POAHHM, PO6OTOAABLIB, AEpP)XaBH.
- YHMKaHn nopTpeTiB «60)XeBiAbHOro reHia» abo «xgoporo repos». Lle Te)x BUKPUBACHHA.
- CTBOpIOM NpoCTIp AAA Alanory, a He ceHcalin.



flk nucaTv Npo AlI0AEM, AKI
MaloTb AOCBIA 3ane)XHOCTeMn:
CAOBA, L0 He 3HEeLiHIoOIoTDb | He
CTUrMAaTU3YIOTb

Y cycninbHin yaBi 3ane)XHicTb A0CI YacTo acouiloeETLCA 3 MOpanbHOIO cAabkicTio, «<BU-
6opom» a6bo 6e3BonbHICTIO. Lle He6e3neuHa i xubHa onTHKa, AKY )XypHaAicTH iHOAI MMMOBOAI
NiACHAIOIOTL — Yepe3 CTepPeoTHNH, 3aronoBKM Ha Kiutant <Hapkoman BkpaB TenepoH», abo
HaaMmipHO ApamMmaTu3oBaHi icTopii «<naaiHHA i 3neTy».

Ane A10AM 3 AOCBIAOM 3aAEXKHOCTI — e He NPocTo 06’eKT ceHncauji. Lle rpomaaaHum, Aki
MaloTh NPaBo Ha NoBary, rigHe CTaBAeHHA i TOYHe BUCBITAeHHA iXHboro pAocsiay. Ocob6AnEo
3apa3, KOAM NoBHOMAacluTa6Ha BiliHa NOCHANAA TPUTepH AAA BXXKMBaHHA, NIABHLLMAA PiBeHb
TPUBOXXHOCTI Ta i3oAALi, 1 BOAHOYAC 3MiHMAA AOCTYN AO AONIOMOTIH.

Mepw 3a BCe: L0 TaKe 3aAeXKHICTb?

3aneXxHicTb — e XPOHIYHUH peuuAUBHHNA PO3AAA MO3KY, NOB’A3aHUM i3 CHCTeMaMu BUHaro-
poau, moTHUBaLji, NaM’ATi Ta CAMOKOHTPOAIO. AloaAMHa He «06MpaEe 3ane)XxHicTb», AK He ob6upae
AiabeT un penpeciio. Are MoXKe LYKaTH WAAXU A0 CTabIAbHOCTI — AKLLO OTPUMAE NIATPUMKY, a
He OCYA.

Cboropni paxiBuj roBopATL He AMLIE NPOo XiMiuHi 3ane)XHOCTi (BiA aAKOroAlo, HAapKOTHUKIB, TIO-
TIOHY, AiKIiB), 2 ¥ Npo noBeAiHKOBI (a3apTHi irpu, nepeianaHnsA, iIHTepHeT-3aAe)XHICTb, LLIONOro-
Ai3m). B ycix BUnapKax — 3aAe)XHICTb PO3BMBAETbLCA NOCTYNOBO, i YacTO CTa€ cnoco6om BMKM-
TH B CEepeAoBHLLj, Ae HEMAE pecypcy AAfl IHIUOI peakukii.

LLlo BpaxyBaT B TEKCTi?

KoHTeKkcT Ba)XXAMBHH. UK NOB’A3aHa Tema 3 NOAITUKOIO AiKyBaHHA, nporpamamu peab6initauii,
nopyweHHAM npaB, AMCKpumiHaui€eo? He BapTo npocTo po3noBiaaTH OKUTTEBY icTOpilo» 6e3
aHaNITUKH — e MO)Xe BUI\AAATH AK eKCNAyaTaljifa TPaBMM.

NMoeara Ao npuBaTHocCTi. lam’ATaM, WO HaBITb AKLLO AIOAWHA NYOAIYHO rOBOPUTBL NPO CBOIO
3ane)XHICTb — e He 03HAYaE, WO MO)XHA 3anuTyBaTH NPOo AeTaAi, AKIi MO)XXyTb 6yTH 3aHaATO
ocobucTumu a6o TpurepHuMu. AO3BOAAN AIOAMHI BU3HAUATH MeXi.

He nuwin AMIEe npo KpaKHouli. Y meaia maxe Hemae icTopiv npo AloAeH, AKi pokamu Tpuma-
I0Tb pemiciio, npauiooTb, 6yaAyl0Tb CTOCYHKM, XXMBYTb «3BHYaHHUM» XXUTTAM. A came ui icTopii

dopmyroTb 6inbLL 3A0pPOBE CTAaBAEHHA CYCNIABCTBA A0 TEMM.




YHuKaM emouiHoro wantaxy. Hanpukaaa, «<uepe3 HapKOTUKH BOHa 3aAMLLUMAA AiTeH» — Le
nepexKAaAeHHA NPoBUHU 6e3 ypaxyBaHHA NPUYMH, YOMY AIOAMHA MOIAA ONUHUTUCA B LN CUTY-

auji. YacTto no3zaay — HAaCMAbLCTBO, 6e3pomMHicTb, NCUXiuHI TPaBMHM.

Yomy He MOXXHA FOBOPUTH «3aneXKHUN»?

«HapkomaH», «aAKOroAiK», «<3ane)XHa» — 3He0COOAI010Tb, 3BOAATL AIOAUHY AO XBOpo6u, dpopmy-
I0Tb Bpa)XeHHA, L0 BOHA BCA — Ue npobarema.

AlopuHa 3 AOCBIAOM 3aNe)XXHOCTI, AlOAMHA B pemicii, AloAMHa, AKa NPOXOAUTb AIKyBaHHA — MiA-
KPEeCAIoIOTb FiAHICTb | KOHTEKCT.

MpaBuAbHa TepMiHOAOTIA AONOMArae:

- 3MEHLMUTH CTUIMY;

- NiABMILUTH AOBIpPY A0 MeAia cepea Bpa3AMBMUX rpym;

- 3MiHUTH CTaBAE€HHA CyCniAbCTBa AO NPo6AeMM AK A0 CUCTEMHOI.

Ha wo uie 3pepraTu yBary B po6oTti Hap marepiarom?
1. Noka3yuTe cucTeMHuM piBeHb

3anutauTe:

- Yomy AloAMHA He MaAa AoOCTyny A0 AONOMOIu?

- Yomy BOHa nouyana B)XMBaTu?

- Yomy nicra BUNMCKM 3 AiKapHi — noOBepHyAacA A0 BXXMBaHHA?

YacTto npobnema He B 0co6i — a B:

- HecTaui NCUXOCOLiaAbHOI MIATPUMKH,
- CTUITMi B POAMHI Y¥ KONEKTMBI,

- TpPaBMYIOMHX cUTyaulix abo cTpecci

- HaBiTb cnpaBa Mo)xe 6yTu y rpowax

2. Nosa)xauTe MmeXxi

- 3anuTtyuTe A03BIA Ha nybAaikauilo icTopii.
- He 3amywyiiTe roBOpPUTH Ta He HaNOAAITaUTe, AKLLO AIOAMHA He Xoue BianoeBipaTu,
- 3anuTyHuTe, AK AIOAMHA Xoue, 06 ii HazuBanu, un KOMQPOPTHO i rOBOPUTH HA Ti, UM iHWI
Temu ]

Mam’aTanTe: BIAKPUTUCH )XYPHAAICTY — aKT AOBIpH, a He 060B’A30K.
3. Pecypcu anA pONONMOIM, AKi BAPTO 3rapyBaTv B Martepiani:
- Mcuxonoriuni TeXNiATPMMKHU

- PeabiniTauninni uentpu
- CninbHOTH
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YeKnicT AAA XXYypPHaAicTa

Mepea nybaikauieo maTtepiany npo AlOAMHY 3 AOCBIAOM 3ane)XXHOCTI, 3anuTauTe cebe:

* Yy He Ha3MBAlIO A AIOAMHY ii AlarHo3om?

* Yy He BUKOPUCTOBYIO fl XKOPCTKUX Y¥ NPUHU3AUBUX meTadpop?

* Yu € B TEKCTi CUCTEMHHN KOHTEKCT, a He AMllIe OKUTTEBA icTopina»?

* Yu € 3ropa AloaAvMHM Ha nyOAnikawjiio icTopii?

*  Yu He nybnikyro A1 ocobucTtux peraneu 6e3 norpebu?

* Yy HaBOXXY A KOpUCHY iHpOpMaLLiI0 — KOHTAKTH CAYXKO, LeHTpIB, rapaunx AiHIn?

BUCHOBKM

Ko)keH, XToO Ma€ AOCBIA 3aAe)XHOCTI — Ma€E TaKo)X AOCBIA 60poTb6u. A )XypHanicTuka —
Mae 6yt TUM ManAaHYMKOM, AKMM AONOMAara€ po3noBicTu npo uio 6opoTL6y uecHo, ripHo i
6e3 AapaukiB.

flkwi0 BM NULLETE NPO AIOAUHY, AKA XXUBe 3 pemicielo — 3pobiTb ue 3 nosaroio. Ko BU
aHaAi3yeTe NOoAITMKY Aep)XaBM — LUyKauTe, Ae BOHaA He npauoe. AKwo By po3noBipa€ere icTo-
pilo peuuauBy — 3rapauTe, WO NIATPHMKA MoXXe 6yTH Ha BiacTaHi opAHOro A3BiHKa.
lle i € couianbHO-NpaBo3axXUCHa XypHanicTUKa. He cTtBopioBaTtH o6pa3 «npo6reMHOI» AlOAMHM
— a AOCAIAKYBaATH, YOMY CUCTEMa He AA€E WAHCY Ha 3MiHM.

JXIiHKM, AKI nepeXxXxuam
HaACUAbLCTBO: AK BUCBITAIOBaATH
Temy?

HacuabCTBO WI0A0 XIHOK — e He OKpema icTopin, ue cuctemHa npobrema. BoHo moxke
6y™H QpiznuHMM, NCUXOAOTIYUHUM, eKOHOMIYHMM a60 cexcyanbHuM. BoHO TpanAfeTbca He3a-
A€XXHO BiA BiKy, Micua Npo)XXuBaHHA, coliaAbHOro crarycy. | )Xxypnanictuka, Aika npo ue roso-
puTbh, Ma€e 6yTH UYyTAMBOIO, €eTUUHOIO Ta BianoBipanbHO10. He AHwIe A0 NpaBAM, a H A0 ripHocTi
AIOAMHM.

XKinku, Aki nepe)>xuAn HaCUALCTBO, YacTo MaloTb IAM60KY TpaBmy. YXypHanicT He mae
npasa norambaloBaTi ii — uepes HepbGane 3anUTaHHA, CeHCALIHHUNA 3aronOBOK UM eKCNAyaTa-
uiro 6ont0. Lie#t raia — npo Te, YOro He BapTo PO6UTH, AKLLO MU AIMCHO XO4YeMo NiATpUMAaTH, a
He TpaBMYyBaTH wWie pas3.
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He cTtaB TpaBMaTHYHUX 3anMTaHb 6e3 HeoOXiaHOCTI
YHHKaﬁ NMUTaAHb Ha KLUTAAT:

* «A yomy BM He nilAM paHiue?»
* «B¥ TOYHO HE NPOBOKYBaAU?»
* «lllo came BiH Bam 3po6uB?»

Lli 3anuTaHHA YyacTo 6a3yl0TbCA Ha HEeAOBIpi A0 NOCTPaAXKAANOi, NepeKAapaloTh BiANOBi-
AAAbHICTb Ha Hei | 3MyLYIOTb NePeXXuTH noAii we pas. AKuo XiHKka roBoOpuTb NPO HACUALCTBO
— e B)XXe KpoK pAoBipu. NMosa)xau noro. Ctas Avwe Ti 3anuTaHHA, AKi cnpaBai BaXXAuBi Ansa
TemMmu. K0 MO)KHa — NOrOBOPH 3 NCUXOAOroM AO iHTEepB’Io, 06 Kpaue NiAroTyBaTUCA.

He ApamaTtu3yM i He poMaHTU3YH
3aronOBKM TUNY:

- QKaxiTTA B poAMHI: BOHa Tepnina pokamu»,
- «Mlexno B AOMIi: KPMK, KPOB | MOBUYAHHA»,
- «Ato6MAa — i 3a Le cTpakpana»

Taki 3aronoBKM CTBOPIOIOTb CE€HCaLilo 3 TpaBMu. Po6aaTh ii ikaBolo icTopielo, a He
CHUrHaAOM NPO CUCTEMHY npobremy. YHUKaKW o6pa3iB )xepTBHu, AKa «Tepnina» abo «BpATYyBanaca
AvMBOM». HaTomicTb NOACHION: AK NPaLLIOE UHKA HACUABCTBA, AK CYCNIALCTBO YacTo He 6aunTb
UbOro, AK CKAAAHO BUPBaATUCA — 0COOAMBO 6€3 nmiaATPUMKH.

He 3BOAbL TEMY AMLUE A0 0cOobucTOI icTOpii

HacunbCTBO — e He TIAbKH NPOo «<HEeNnpPaBUABHOro» YoAOoBiKa. Lle npo 6e3aiaAbHICTD NOAI-
ujii, Npo BIACYTHICTb WIEATepiB, NPo ynepeAXeHe CTAaBA€HHA CYAIB, Npo «ue X cim’a». Ocobucra
icTopia Ba)xAuBa — ane nomicTH ii B LUMPLIMHA KOHTEKCT:

- AKi € (a6o BiacyTHI) MexaHnizmu 3axucry,
- AKi 6ap’epu cTukaloTbeA XXIHKK (piHaHCOBI, IOPUAHYHI, KYABTYPHI),

- AK BUTAIAQ€E CTaTUCTUKA HACUABLCTBA B perioHi um KpaiHi,

- AKi opraHizauji MO)XyTb AONOMOITH.

Moxka)xu, o HACUABCTBO — Lie He «NpUBaTHa cnpaBa», a cycninbHa npobaema, Aka noTpebye
illeHb.
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He HexTyu ncuxonoriuHolo 6e3nexKoro nia yac CTBOpeHHA Mmartepiany

Mepea:

NOACHM, NPO L0 rOBOPUTHMETE, i L0 came miae B marepian,
3anuTtaMm, y akin ¢opmi nroauHi komdpopTHO rosopuTH (ocobucro, renepoHom, aHOHIMHO),
YTOUHM, U4 Oyae MOXKAMBICTL N0O6auNTH TEKCT Nepea nybaikauiero.

Mip uac:

YHUKaH NPAMOAIHIMHOIO THCKY («po3KaXiTb yce»),

He nocniwan — pAau AloauHi yac cpopmyaloBaTi BiaAnoBiab,

3anuTyi: <Yu BK xouete ue obroeoproBaTtu?» — i nosa)xan BiANoOBIAb «Hi».
Mican:

Aal MOXXAMBICTb NPoUYMTaTH MaTepian i BHECTH NpaBKM LLLOAO OCOOUCTUX YACTHH,
nepexKoHaMcs, 1o XXiHKa He NouyBaTUMeTbCA B Heb6e3neui nicaa nyb6aikauii

He cnpouiyi a60o He 3HeuiHION AOCBIA
®dpa3u Ha KIUTAAT:

«Hy, BOHa )X BUHLIAA 3 1bOro — BCe AobGpe»,
«[onOBHE, L0 YXUBE»,

«lHWi W He Take NepeXxuAn»

BoHu HeLiHIOIOTL NepeXxuTe. XKinka mo)xe pokamu 60poTHCA 3 HACAIAKAMM: TPMBOXKHICTIO,
MTCP, HepoBipolo, ctpaxom. Lle He 3aBepuIyeTLCA Y AGHb BTeui UM BUPOKY cyAay. Mokaxku

cKnapHicTb. Moka)ku, W0 3UINeHHA — Le npouec, Y AKOMY iii noTpi6Ha niaATpuMKa, a He OWiHKH.

He ny6hikyn maTtepian 6e3 pecypciB poonomoru

Y KOXXHOMY TEeKCTi, NnoAKacTi UM Biaeo Mma€e 6yTu 6n0K i3 rapauMMHU AIHIAMK UK opraHisauiammu,
AKi MO)XyTb AONOMOITH. Lle — He «popaTKoBa onujia». Lle — BiAnoBiAaAbHICTD.

B YkpaiHi AiloTb:

HauioHanbHa rapaua AiHiA 3 npoTuaii HacuabcTBy: 116 123 a60 0 800 500 335
LieHTpn niaTpumku «Aa Ctpaaa Ykpaina»

®oHp «<AHTHCHIA», NPOEKT «[loBEepHEeHHA»

BUCHOBOK

Ko)xHa )iHKa, AKa 3Ba)XMAACA PO3NoBiCTH )XypHaAiCcTy CBOIO icTopilo, 3pobuna Beau-
ye3HuM Kpok. | Bawa sapaua — nopatv U0 icropito Tak, wo6 BoHa 6yna nouyTa.
flKui0 BUACHO 3aMOBYaTH, AeAIKaTHO NepenuTaTH, NPOABUTH AIOACBKY YBa)XXHICTb — BH 3po6u-
Te Habararto 6inbwie, HDK HaNUCcaBLWIMK «TYYHHW» MaTepian.
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fik nucaT npo AiTen: mexi
AO3BOAEHOro Ta 3abopoHeHoro

Y )xypHaanicTuui icHyloTb TeMM, AKi BUMaraloTb 0co6AMBOI eTHUHOI Ta npodecinHoi
obepeXxxHocTi. OAHA 3 TAKUX — AiTH. AUTHHA — Lie He NPOCTO MaAeHbKUM repour marepiaay. lle
oco6a, AKa He Ma€ NOBHOI IOPUAHYHOI Ai€e3AaTHOCTI, TOMY HEe MO)Xe CaMOCTiHHO AaBaTH iH-
dopmoBaHy 3roay Ha yuactb y nybnikauii. | 3aBapaHHA )XypHanicTa — He AMLUE NOKa3aTH icTo-
piio, a ¥ He 3aWKoAUTH. TUM GinblLue, KOAM HAETbCA NPOo AiTed Y CKAAAHMX o6cTaBuHaX: BiMHa,
nepeceneHHA, CUPITCTBO, HACUALCTBO, XXUTTA 3 iIHBaAiApHICTIO TOLLO.

Yomy une Tak BaXXAMBO?

AiTn — HavmeHw 3axuuieHi B iHpopmauiiHomy noai. Penyrauia AuTMHM dopmyeThea
3 AUTMHCTBA, | BOHA MOXXe NOoCTPpaXXAaTH uepe3 meaiamarepianu, ocobauBo B uudpposy Aoby,
Konu indpopmaunin 36epiraernca B mepexi pokamu. Mybnikauin, Aka cboropHi 3paerbca 380-
pywaunBolo abo cycninbHO BaXkauBolo, uepes 5-10 pokiB MoXxe npu3BecTH A0 Gyainry, Auckpu-
MiHaLii Y4 NCUXOAOriYHOI TPABMU AUTHHM.

)XypHanicTUKa He Ma€ npaBa HexXTyBaTu NnpaBaMy AUTUHM 3apaAM «TapHOro» CIOXKerTy.
Y mbxHapoAHMX miaxoaax chpopMmyAbOBaHO NPOCTY iaelo: «IHTepecu AMTUHM — NOHAaA yce». lle
O3Hauae€, W0 XYPHaAICT Hece NnepcoHanbHy BiANOBiAaAbHICTbL 3a Te, AK AUTUHA Oyae npeacTaB-
A€Ha y martepiaai.

LLlo roBopuTb €THKA | cTaHAAPTU?

Oprasxisauia IOHICE®, KomiteT 3 npaB autuiun OOH, MibxnapoaHa ¢deaepauis )xypHaaicris,
a TaKoX yKpaiHcbKi npodeciitHi KopekcHu BKa3yloTb Ha 6a3oBi npuHUMNU po60TH 3 Temolo
AiTen:

1. 3axucT ocobucrocTti AMTHHM Ma€e 6yTu npiopureTom.

2. InenTudikaunina AMTHUHM AONYCKAETLCA AMLUE 32 YMOBHU ABHOI 6e3neuHocTi 1 3roau 6atbkis
a60 3aKOHHOrO nNnpeacTaBHUKA.

3. MaTtepian He Mae NPUHWKYBaTH ripgHiCTb AUTHHM 260 eKcnayaTyBaTH ii eMOLIMHUM CTaH.

4. Aitn He MOXKYTb 6yTH IHCTPYMEHTOM AAA A€MOHCTPaLii eMoLiN, BUKAMKY CRIBUYTTA U4 3BU-
HYBa4yeHHA AOPOCAUX.
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Ak popmyBaT marepian 3 AMTUHOIO — Me)Xi AO3BOAEHOro
MoscHION, ANl YOTO PO3MOBAAELL:

* losAcHION AUTHHI MeTYy iHTepB’10 NPOCTOoI0, 3PO3YMIAOCIO MOBOIO: «fl XOUy PO3NOBICTH AIOAAM
npo Te, AK TH )XuBell, wob im 6yno Aerwie poonomaraTv TaKMm AITAM, AK TH».

e 3anuTaM y AUTUHM, Y4 BOHA 3roAHA FOBOPUTH, i NOACHH, L0 BOHA MO)XXe Y 6yAb-AKMH MOMEHT
CKa3aTH «Hi» abo «a He xouy BiANOBIAATH Ha Lie NUTAHHA».

* K10 AMTHHA ManeHbKa, Kpallie 3aAyuyaT AOPOCAOro, AKOMY BOHa AOBIpAE, wo06 Aoonomortu
3 NOACHEHHAMM.

BuKopuCTOBYM NpocTy i 3po3yminy MoBy

* He BapTO cTaBUTH CKAaAHI 260 abcTpakTHi NUTaHHA, Kpalue roBopuTH NpocTo U 6e3 3auBoi
TeXHiYHOoiI TepMiHOoAOTrii.

* AKILO0 AUTHHA FOBOPHUTDL LLOCh HE3POo3yMine, He chnill OApa3y BUNPABAATH UM iHTepnpeTyBaTH.
Kpawe yrounutu: «lllo T maB Ha yBa3i?»

*Mam’AaTan, wo AiTH pi3HOro BiKy i pPO3BUTKY MOXXYTb NO-pi3HOMY BUCAOBAIOBATUCA, | Lie HOP-
ManbHO. Ba)XAMBO NoBa)XaTH iXHIO iIHAMBIAYaAAbHICTD. :

Mam’aTan npo Ao3BinA 6aTbkiB a60 onikyHiB

* Ann piTer Ao 14 pokiB 3ropa 6aTbkiB a60 onikyHIiB € 060B’A3K0B010. AN CTapLUMX AiTeH —
6a)xaHO OTPHMATH TAKOXX iXHIO OCcOOMCTY 3roay.

* fiKuwio 6aTbKN € KPUBAHMKaAMM, AO3BIA BapTo OTPMMYBAaTH BiA couianbHUX CAY)K6 a60 3aKoH-
HMX NPpeACTaBHMKIB.

* 3aBxau ¢pikcyi yci 3roan nucbMmoBo abo xoua 6 ayaio-/Bineoszanucom.

YHMKaM )XOPCTKUX AeTanen | HeraTUBHUX o6pa3is

* He ¢pokycyiica Ha peTanaXx, AKI MOXXYTb BUKAUKATH Y UMTaua Y4 raapaya cniBuyTra uepes
YXaxnuBi 06cTaBuHM, e MO)Xe 3aLlKOAUTH | AUTHHI, | Temi.

* MMoka3ymn He AMLIe npobraemy, a ¥ NO3UTUBHI CTOPOHU — AK AUTUHA CNPaBAAETLCA, WO ii mia-
TPUMYE, AKi y Hei Mpii.

* He BUKopucTOBYH Ppa3m, W0 NIAKPECAIOIOTL CAabKicTb a60 6e3nopaaHicTb, HanNnpUKAaaa,
«6es3nopapHa AMTMHA», OKepTBa 06CcTaBUH» .

3abe3neuyi NCUXOAOTiUHY NIATPHMKY

* flkuo po6oTa Hap maTepianom nepeabauya€e po3KPUTTA TPAaBMaTUUHUX TeM, cniiBnpauion i3
NCHUXOAOraM¥M YM COLiaAbHUMM NpaLliBHUKAMM, AKI MOXXYTb NIATPMMAaTH AUTHHY NiA vac i mican
iHTepB’lo.

* He 3anMwIaM AUTUHY cam Ha cam 3i cTpecom nmicaAa 3HOMOK abo 6ecian.

BpaxoByH KOHTEKCT i KyAbTypHi ocob6auBocCTi

*MMoBara po cimerMHUX TPaAHLLIN, PEAIriiHUX NepeKoHaHb | KYAbTYPHUX HOPM AONOMOYKEe YHUK-
HYTH HEeMopo3yMiHb i AOAATKOBUX TPABM AAAl AUTUHH Ta ii POAUHM.
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Martepianu npo aiten noTpebyioTb 0co06AMBOI XXypHanicTCbKOI BianoBipanbHocTi. BapTo 3aB)X-
AM 3anuTtaTi cebe: un uer marepian He 3pyHHYE ManbyTHe AUTUHU? UM A HEe BUKOPHUCTOBYIO
AMTHHY AAA AOCATHEHHA emouiHoro epexty? Ym Bce, W0 A NOKa3yl0, AIMCHO CAY)XMTb CyCHiAb-
HoMmy iHTepecy?

Mucatu npo aiTen — ue He TIAbKM Npo emnarito. Lle we ¥ Nnpo rAmboke po3ymiHHA NpaB AUTHHH,
npodeciHy BUTPUMKY i, BpewTi, AloACbKY ripgHicTb. BO )XypHaAicT — e He NpocTo cnocTtepi-
rau. Lle ToM, XTO MO)Xe cTaT 3aXUCTOM.

NencioHepu n AiTHI AlIOAM: He-

BUAMMI repol y Gokyci XXypHa-
AICTUKH | |

)XypHanicTuka, ui0 CTaBUTb 3a MEeTy 3aXMuUiaTH nNpaBa Ta ripHicTb ycix couianbHUX rpym,
He Mo)Xe 06iiTH CTOpPOHOI0 AITHIX Atoael. | BopHOuUaC came BOHM YacTo 3aAMLUAIOTLCA «Mo3a
Kaapom» y meaia — 6e3 ronocy, 6e3 rinHoro npeacTaBreHHA, 6e3 icTopii. Ix Haue BU3HalOTL
AMLUE B MOMEHT CBAT UM 10BiAeiB, 260 )X NoKa3yloTb Kpi3b 06’€KTHB )kanio 1 nopusBy. Couiann-
HO MPaBO3aXMCHA )XyPHaAiCTUKa Ma€ 3MiHIOBaTH L0 TEHAGHLII0.

Yomy BaXXAMBO NUCaTH NPO AITHIX Alopen?

Mo-nepuwe, 3a pAaHumMu Aep)xcraty, noHaa 20% HaceneHHA YKpaiHu — ue ocobu Bikom
60+. Lle minbMoHM icTOpin, AOoCBIAIB, NnoTpPe6. Y nepioa BiHM came AlTHI yKpaiHui yacTo onu-
HAIOTbCA Cepea HauBpa3AUBILINX — Yepe3 eBaKyauilo, BTpaTy pPiaAHKX, i3onauiio, cknapHowi 3
AOCTYNOM A0 MEeAHUUHM, uuPPOoBOI iHPpaCTPYKTYpPH Ta HaBiTb XapuiB. AAe 3amiCTb peanbHOro
noprTpery mu 6aunmo abo pomaHTusoBaHuu o6pa3s «6abyci y BumuuBanuji», abo aopamy npo «ca-
MOTHIO NeHCcIOHepKy 3 po36uToro 6yaunky». 06uasa ninxoam — cnpouieHi # He 3aB)XXAM rigHi.

Lllo BapTO nam’ATaTH )XypHanicty?

1. AiTHi Aloan — ue He AMwue npo Bik. He 3BoabTe repon Ao Biky: «86-piuna 6abyca Bmxuna»,
«pipycb-nepeceneHeub . He BapTo 6yayBaTtn Becb CIOXKET AMLLE HABKOAO TOro, L0 U AIOAMHA
AiTHA. Kpawe akueHT — Ha AOCBIAl, icTopii, piwyuocrTi.

2. NoBara 3amicTb naTtepHaniamy. CAOBOCNOAYUYEHHA Ha KIUTAAT «CAAbGKi», «<HemiuHi», «cTapeHb-
Ki» 3ByYaTb NPUHU3AUBO, HaBITb AKILO MeTa )XypHaAicTa — BUKAMKaTH emnarito. Ko)xHa anroamu-
Ha 3aCAYroBY€E Ha rigHe nNpeACTaBA€HHA.
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3. He naytatu indpopmyBaHHnsa 3 repoisauieio.He noTpibHo repoisyBaTtu AloaeM TIAbKM 3a Te, L0
BOHM NOXMUAOTrO Biky. «[Tonpu 90 pokiB, BOHa B’A)Ke WKapnetTku ana 3CY» — e Mo)XXe HapuXaTH,
ane TaKo)X HecBiAOMO HaTAKae: wo6 6yt BapTuM 3raapku — Tpeba «<nepesepInTH» CBIMN BiK.

4. MNoka3yurte He AHLLEe Npobremu, a ¥ pilleHHA. AKLLO Ball MaTepian npo i30AbOBaHICTb NEeH-
cioHepiB y rpomapax — AauTe roroC caMHM FrepoamM, Ai3HauTech, Lo iM NOTPibHO, NoKaXiTh
ininiaTuBu, Aaxi im poonomararoTb (M06GiAbHI anTeku, 6i6nioTexkn, KOAeKTUBHU AO3BIAAA, uUUPPOBI

HaBYaHHA).

filk npaBuAbLHO?

HekopekTHo:
CrapeHbka 6abycna
AilAyCb, L0 BUXKUB
Crapi nioamn

Cama, 6e3nomiuna

BUCHOBOK

KopektHO

AiTHAa XXiHKa / )XXiHKa NOBa)XHOro BiKy
Yonosik Bikom 80+, AKui 3aAMuMBCA B MicTi
AopM AiTHBLOTO BiKy, 0CO6M NOBa)XHOIO BiKYy

CamoTHA, ane He3ane)XXHa / noTpebye niATpMMKHY

AiTHI AtOAM — HE «3aAMLUKU MUHYAOrO», a MOBHOWIHHI YA€HM HaWIOro cycnmbc'rsa, AKi
MaloThb AOCBIA, ripAHIiCcTb i NpaBo Ha AKICHY penpeseHTaLilo.
JXypHanictuka mae nepecraty MmoBuYaTu abo >xanitu. HatomicTb — paBaTH ronoc, po3Kpu-
BaTH Npobaemu, WyKaTH pilleHHA W NOKa3yBaTH YXUTTA AITHIX AlopeH 6araTorpaHHo, ripHo i

no-cnpaB)XXHbomy.




BHYTpIlLLHbLO NepemilleHi 0Cco-
OM: AK He eKcnAyaTyBaTH TpaB-
My y meaia

BHyTpiwHbO nepemiweHi ocobu (BMO) — ue minbHoHM yKpaiHUiB, AKI uepes BiliHy 6yAn 3my-
weHi NOKUHYTH CBOI AOMIBKM, ane 3aAMLUMAKCA B MeXXaX KpaiHu. Y meaiiHomy noAi ui Aloaun
4acTo cTaloTbh 06’€KTaMM yBaru uepes cBOIO Bpa3AuBicTb. [IpoTe )XypHanicTUKa He NOBUHHA
niACHMAIOBaTH TPaBMYy — BOHa Ma€ 6yt npocTtopom noBaru, 6eanexku Ta riAHOro npeaAcTraBAeH-
HA.

TpaBMma — e He CIOXKEeTHa npuKpaca

Hai6inblua NOMUAKA )XypHaAicTa — BUKOPUCTOBYBaTH TPaBMaTHUYHHM AOCBIA AIOAMHHU AMLIIE
AIK emowuiiiHui rauok. Koam icropito BMO 3B0AATL AO «<BCE BTPATHAA, )XUBE B NiaBaAi, B ouax —
CAbO3M», — Lie eKcnAayaTauia 6onro. Takui niaxia 3HeuwiHOe rAMOMHY AOCBIAY, N036aBAAE AlOAK-
HYy cy6’eKTHOCTI i 3aKpinAloe o6pa3 «BiUHOI YXepTBU».

Mamw’aTan: icropii npo BTparty U 6inb Ba)xAuei, ane Baxxausiwe — AK T ix nopaew. MokaXku He
AHLUE TPaBMY, a # Te, Wo 6yno nicasa Hei: apanTauin, rHie, NOWYK HOBUX pilleHb, AOCBIA nepe-
6yAOBM XXHUTTA.

LLlo He Mmo)XHa po6uTH )XypHahnicTy

1. He po3xpuBaTu 60hicHi peTani 6e3 3roamn

He cTaB 3anuTaHb Npo cmepTb PiAHUX, PyHHYBaHHA YXUTAA Y4 HACUABLCTBO, AKLIO AIOAHHA He
ininiroBana uio Temy cama. Aenaki TpaBMaTHuHI NOAji He NOBUHHI CTaBaTH YacTUHOIO Ny6AIUHO-
ro iHTepB’I0 — HaBiTb AKLLO BaM 3AA€ThCA, WO «TaK 6yae emouiiHiwe».

2. He nepeTBOpIOBaTH AIOAHHY Ha CUMBOA Tparealii

®pa3u Ha KWITAAT «ii XXMTTA po36unOCA HA yrAaMKM», «<B OYaX — AHLLE NOPOXXHeua» — e He TAU-
6una, a cnpouieHHs. AloAn — He aneropii. Y KO)XXHOro ceos ictopis, riAHa TOYHOro ¥ NOBA)XHOIo
onucy.

3. He 3HimaTu Bpa3znuBi MmomMmeHTH 6e3 p03BOAY
Aropuna B uep3i 3a rymaHiTapkolo, y NpUTYAKY, Y CAbO3axX UM cTpeci — He 06’ekT anna doTto. Bes
4iTKOI 3roaM — Taki 3MOMKH HenpunycTUmi.

4. He NnUTaTH, «KOAM BH NMOBEepPHeTeCcH»

Lle nUTaHHA MOXXe BUKAMKaTH 6inb a60 npoBuHy. Ko)XxeH mae cBoi 06cTaBuHM, | He BCi MaloTb
KyAM NOBEpPTaTUCH.
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Pexomenpaauii Ana 3aronoBkiB i BisyaAbHOro opopmMmaeHHA

- YHUKaH y3aranbHeHb i Kaiwe («BTikau», okepTBa BiMHH», «NepeceneHKa 3 CYMHUMH OYHMaA»).

- BUKOPUCTOBYH 3aronOBKH, W0 NepeAaloTb CyThb i rigHicTb

- flkwo BuKopucroByeuw ¢poTo — o6upan Kappu, AKi 306pa)kaloTb aKTUBHICTb, y4acTb, B3a€EMO-
Ailo.

Moxka3yu pi3ni ronocu i peanbHoOCTI
BIMO — aAy)e pisHopiaHa rpyna. YHUKaW CTBOpeHHA «yHipikoBaHoro» obpasy:

- XTOoCb BTPATHUB YXUTAO i POAHHY, ane BXXe 30yaAyBaB HOBe YXUTTA.

- XTocb nepeixas aBiui, Tpuui, i Aoci He mae cTtabinbHocTi.

- XTocb Mae iHBanipHicTb i 3ilITOBXYETLCA 3 6ap’epamu B HOBOMY MicCTi.
- XToCb NOBEepPHYBCA Ha3ap — i Te)XX mae pocsip BlNO.

- Y marepianax BaXXAMBO 4uyTH Ui BIAMIHHOCTI, HE CTBOPIOIOYM OAMH «NOPTPET».

Bpa3ausi rpynu cepepa BIO: ocobAuBoCTi BUCBITAGHHA

He BCi nepeceneHui MaloTb OAHAKOBUH pecypc i cTan. € rpynu, 3 AKMMH CAIA NpaLOBaTH 3
noABiHOI0 o6epeXxHicTio:

AiTHi Aloau. BoHM yacTo BipuyBaloTh cebe TArapem, ryGAATbCA B HOBOMY cepeAoBHLL. im
Mo)xe 6yTH Ba)kKKo AaTH 3roay Ha nybaikauiio a6o 3po3ymiTH ii HacAIAKM.

Aroau 3 iHBanipnicTiO. IXHI noTpebu mai)xe He BpaxoBYIOTbCA Y nepemiwenHi. He neperso-
pio# ixHI0 icTopilo Ha «icTopilo nepemoru Haa o6cTaBUHaAMK» — Kpalle 3BepHM yBary Ha
6ap’epm, AKi CTBOPIOE Aep)KaBa.

CamoTHi XXiHKHM 3 AiTbMK. YacTo CTUKaIOTLCA 3 AUCKPUMIHALIEI0 (Ha PUHKY )XUTAA, Y npaues-
AQWITYBaHHI), EKOHOMI4YHOI0 BPa3AUBICTIO Ta NCUXOAOTIYHUM BUCHAXKEHHAM.

Ynenu AFBTK+ cninbHoTH. MOXKYTb 6yTH 3MywieHi nepeixaTtu He TIAbKM uepes3 BiliHy, a # uepes
nepechipyBanHA B rpomapi. He po3kpuBai npuHane)XxHicTb A0 cninbHOTH 6€3 ABHOI 3roam.

Pomu, mycyAbMaHu, AloAU 3 Kpumy. YacTo cTurmaTusoBaHi NnoABiHHO — AK MeHwuHa i Ak BMNO.
Meaia noBuHHI 6yTH 0CO6OAMBO YBaXXHUMM, LLOOH HEe NOCHUANUTH yNepeAKeHHH.

HeoueBuaHi opmu ekcnayatauii
HagiTb i3 Ao06puMK Hamipamu )XypHanicTi iHoAl BAaIOTLCA A0 dopM, AKI IUKOAATD.

1. <MoBua3Ha 3ropa». AloOAHHA NOTOAKYETLCA Ha IHTEPB’10 NiA TUCKOM — 60 6aunTb XXypHanic-
Ta AIK aBTOpPUTET ab60 60iTbCA BiAMOBUTH. 3aB)XXAU YTOUHION: «<BK cnpaBai xouere, 06 ue 6yno
onyb6hikoBaHoO?»

2. (Mloka3zaTu XopoLIOro nepeceneHuA». CTBOPEHHA «<NPpaBUAbHUX» repoiB (yCniluHUX, ONTH-
MiCTHYHUX, CHAbBHUX) CTUPAE CKAAAHI, ane He MmeHul ripHi icTopii. He Bci Mo)XyTb po3nouatu
6isnec nicana nepeisay — i ue HopmanbHo. 19



3. «lMocTpaxpanu — AONOMOXXH». PUTOPHUKA )KaAI0 B 3aKAMKaX A0 360py rpoiuen — ue TeX ekc-
nayatauis. lonpocu repoie niATBepAUTH, UK 3roaHi BOHH 3 GOPMYAIOBAHHAMM.

4. JTonoc 6e3 npaea ropoputn». lHoAl maTtepianu npo BINO cknapaloTbCA 3 KOMEHTapiB uu-
HOBHMKIB, NICUXOAOTIB, counpauiBHUKIB — ane 6e3 camux BINO. YHukau uboro. lIpasa rosoputn
npo cebe HiXTO HE Mo)Xe no36aBuTH.

IHkAlO3uMBHaA MoBa i noBara y opMyAlOBaHHAX
foBopu:

- <A\loAMHA, AiKa 6yna 3MmyLIeHa NOKUHYTH AiM»

- «A\loAMHa 3 AOCBIAOM BHYTPIlLHbLOro nepemMilleHHA»
- «[lepemiweHi poauHu/rpomMmasn»

- «3MiHMAA MicLe NPO)XMBAHHA Yepes3 BilHy»

YHukam:

- «BhKeHeub y BAACHIH KpaiHi» (Le HEKOPEKTHO IOPUAUYHO)
- OKepTBa BiHHN» (3MeHLY€E Cy6’€KTHICTDb)

- (MepeceneHeub» — 6€3 AOAATKOBOIO KOHTEKCTY

- «\BOHM 3aNOAOHMAM MiCcTa» — CTUFMIATU3YIOUE Y3araAbHEeHHA

BUCHOBOK

BucBiTAeHHA icToOpiN BHYTPiLIHbO NepemMilieHuX 0ci6 — ue He AMLIe )XypHaAicTcbKka po6oTa, a
M aKkT BianoBipanbHoOCTI. Y cuTyallii, KOAM MiIAbMOHHM YKPAIHLIB BTPATUAU AIM, ane He BTPaTUAU
ripHicTb, Meaia maloTb 6yTH He AMLLIe PyNnoOpoM HOBHH, a H IHCTPYMEHTOM emMnarii, noBaru Ta
3MiH.

Hacamnepea Ba)XKAMBO NamM’ATaTH, WO 3a KOXKHOIO iCTOPiIEIO CTOIThL YXMBA AIOAMHA, KA MO)Ke
MaTH He3aroMHi paHm, ane BOAHOUYAC — YHiKaAbHUM AOCBIA apanTauji, 6opoTb6u ¥ cuau. Cnpae-
)KHA )KYPHaAICTUKa He eKcnAayaTye Ui paHu 3aaaa Tpadiky. BoHa LUyKae KOHTEKCTH, 3aAa€
NUTaHHA A0 CUCTEMH, CTaBUTb B LLEHTP AIOAUHY, a HEe CeHcalilo.

3amicTb ApamaTu3auii — ripHicTb.

3amicTb APAMKIB — TOUYHICTb.

3amicTb )Xanlo — aHanITHKA.

3amicTb ekcnAyaTauii 6oa10 — npocTip AAA ronocy.

fikwo meaia X0ouyTb cnpagai AonomMmaraTt, a He WKOAUTU — BOHU M1alOTb 3miHIOBaTH ONTUKY:

He Ha «6iKeHLiB» y BHYTPilLHbOMY NepemMillieHHi, a Ha rpoMaAfiH, AKi Tak camo 6yayioTb YKpa-
iHy B HOBMX peaninx.
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AlopM B ymoBax 6e3A0MHOCTI:
6e3 ApAMKIB

KoAu mu uyemo croBO «6e3pomMHMMN», Y CBIAOMOCTI 4acTO BUHUKAIOTh CTepeoTUnHi obpa-
34 — YONOBIK y cTapomy 0AA3i, 3 nakeTom, Ha AaBui. lIpoTe ue AMuIe noBepxHeBe i YacTo Xxub-
He YABAEHHA. Aloau 6e3 NnocTiHHOro YXUTAa — Le He NPOCTOo «coluianbHa npobremar, a YacTHHA
CycninbCTBa, AKA 3 Pi3HUX NPUUYKH ONUHUAACA Y Bpa3AMBIN cutyauii. | )XypHanicTy Ba)KAMBO He
TiIALKH PO3NOBIAATH NPO L0 peanbHicTb, a H 3MIHIOBATM ii uepes3 TouHicTb i noBary.

X710 Taki 6espomHocCTi AtIOAU?

Lle He Auwie Ti, XTO HOuy€e Ha ByAuui. MMia ue NOHATTA nianapaloTb:

= AlOAU, AKI TUIMYACOBO YXUBYTb Y NPUTYAKAX;

- Ti, XTO BUMYLUEHO MelUKa€ B niABanax, NOKMHYTUX 6yaiBAAX 260 «TUMUYACOBO» Y 3HAMOMMX;

- Ti, XTO He Mma€e peecTpauii i pocTyny A0 6a30BUX cOLiaAbHUX MOCAYT; :

- 0cob6u, AKi BHAcCAipOK BIMHM BTPATUAM )XUTAO, a Aep)XaBa He 3a6e3neumnna im ripHoi anbTepHa-
THUBH.

Be3pomHicTb — ue He BUGip. Lie HacAIpOK BiHHUM, AOMALLUHBOr0 HACUABCTBA, BTPaTH Po6oTH,
ncuxiyHoOro posnapy, cuctemMmHux 360iB y cousabesneueHHi uM AMCKpumMiHauii.

Lllo He mo)xHa poouTH XXypHanicTy?

* He 3B0ABbTE AlOAMHY A0 ii cTaTycy. He «<6onk BiTtanin», a «<maH Bitanin, AKMK Hapa3i He mae
NOoCTIHHOrO YXXUTAa». AloAMHA — 3aB)XXAU nepe; icTopiceto.

* YHuKanTe cnpoueHb. <Bunni cami» — ue He xxypnanicrecbkuit niaxia. Yacro Aroan B ymosax
6e3A0MHOCTi ONUHAIOTBCA TaM Yepe3 CKAAAHUHN AaHLIOT NOAIN, He 3aBXXAU KOHTPOAbOBaHHUX
HUMM.

* He 3nimanTe 6e3 po3BOAy. [loka3zaT 06AMUUA — 3HAUUTD, 3POOUTH AIOAMHY NYOAIUHO Bpa3AK-
Bolo. MoacHioNTe, yomy pororpadyere, 3anuTymTe 3roay.-

* He ekcnayartyiTe Tpareaito. IcTopifa XXUTTa AlOAMHM — Lie He AULle ii BTpaTa, a ¥ BUTPUBaAICTb,
nowykK pilieHb, HOBi NOYMHAHHA.

fiK nucaTi riAHO Ta €TUUYHO

- BuKOpUuCTOBYMTE TOUHY TepmiHoAoriio. He «<6onmk», a <be3poMHa AlOAHHA».

- AaBa#Te ronoc repoto. He Auwe npo HLOro, a 3 HUM. BaXXAMBO AABaTH MOXXAUBICTb AIOAUHI
rOBOPUTH, NOACHIOBATH, MaTH CYO’EKTHY NO3ULiIO.

- MopaBauTe KOHTEKCT. Hanpukaap, KirnbkicTb NPUTYAKIB Yy MicTi, HAABHICTL counporpam,
6ap’epu B pocTyni A0 AONOMOTIH.

- FloBOpiTb Npo cucremHi piwieHHA. MUiTh He AMWIe npo npobaemy, a ¥ npo iHiuiaTUBKU — Mo-
6inbHi AywioBi, nporpamu peinrerpauii, KpU30Bi LEHTPMU.
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BUCHOBOK

AlopuHa, fiIKa )XKUBe B yMmoBax 6e3A0MHOCTIi — ue He XTocb «iHwui». Lle Hawi cniBrpoma-
AAHU. XKypHanicT He ma€e npaBa no36aBAATH iX ripHOCTI, NIACUAIOBATH CTUTMY YM TPAHCAIOBATH
crepeoTuni. Mu maemo He AMLIe po3noBiaaTH icTopii, a ¥ AoonomaraTu cycniAbCTBY Kpalue po-
3ymiTHi, NiATPMMYBaTH i WyKaTH pilueHHA. IpaBUABHI CAOBa Y NPAaBUABHOMY KOHTEKCTi — TeX
Aifl. | BOHa Ma€ 3HaYeHHA.

filk po3nosBiaaTu icTopii Aloaen
y micuax Heceoboau, poTpumy-
IOUMCb €THKM Ta 6e3neku

Micua HecBo60oAM — Lie NPocCTip, Ae NpaBa AIOAMHU YacTo o6MeXxyloTheA. MaeThen He
AHLLE NPOo cAipui iI3ONATOPH, B’A3HULL UM KOAOHII, a M Npo iHTepHaTHI 3aKnaau, ncuxiaTpuuHi
AiKapHi, ueHTPH Ana 6hkeHuiB 260 TMMYacoBOro yrpumaHHa. Po3noBiaaTi Npo XUTTA AloAeH Y
UMX YMOBaX — BaXXAMBa YaCTHHa NPaB0O3aXMCHOI )XypHanicTUKU. AAe BOHaA noTpebye niaBulle-
HOI yBaru A0 eTUKH, 6e3nexku H nosaru Ao riaHocTi repois.

Po3yMmiHHA KOHTEKCTY: IO TaKe Mmicua HecBoboau

Micue HecBo60AM — Lie 6yAb-AKMH 3aKAAA, A€ AIOAMHY YTPUMYIOTb 6€3 ii NOBHOI 3roau, HaBiTb
AKLLO Le BiaGyBaeTbCA Ha niacTaBi 3aKOHY.

Ao Takux Mmicub HaAeXXaTb:

- cnaipui isonaTopu (CI30) Ta BUNpaBHI KOAOHI;

- 3aKnaaM NcuXiaTPUYHOI AONIOMOTIHU 3 06Me)xeHuM BUXOAOM;

- inTepnaTi (0oco6AuBO AAAl AlOAEH 3 IHBaNiAHICTIO);

- LeHTPU peabiniTauii Ta couiarAbHOro 3axucry;

- MiCii TAMYAaCOBOro yTpuMaHHA 6hkeHuiB, HeAeraAbHMX MirpaHTiB.

Y KOXXHOMY 3 UMX BUNAAKIB )XYPHaAICT Ma€ 3Ba)<aTH He AMLlIe Ha ocbiuii’muﬁ cTatyc 3aKaaay, a
# Ha ¢aKTHUHY BIACYTHICTb Yy AIOAMHHU CBOOOAU BUOGODPY, NnepecyBaHHA i ronocy.

Mopaau WOAO0 MOBU: AK YHUKATH CTUITMH

He BUKOpPHUCTOBYM:

«yB’A3HEeHUW» — 3aMiHM Ha: AIOAMHA, AKa nepebyBa€e B ymoBax HecBo6oau

«CUAMTDb Y AYPLI» — 3aMiHM HA: nepebyBa€e Ha NPUMYCOBOMY AiIKyBaHHi.

«BipOyBa€ NnoKapaHHA» — AKLLO0 HEMAE BUPOKY CYAY, lie HeKOpeKTHO. Kpaule: 3HaxXoAUTbLCA miA
BapTol0 / B YMOBaX 06Me)XeHHA BOAI.
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NpaBuna eTHUHOI B3aEMOAII 3 repoem y micui HecBoboau

Aob6poBinbHa 3roaa — He 3aB)XXAU A0OpoBiAbHA. OTPUMATH 3roAy Ha PO3MOBY — Ba)XKAMBO, ane
B MicuAax HecBo6oaM 3ropa moXke 6yt popmanbHoOlO, a He YCBIAOMAEHO10. AloAHHA MOXXe
noroaA)XyBaTuchb Ha iHTEepB’I0 uepe3 cTpax nepea aamiHicTpauiero, 6a)xaHHA BUNTH HA BOAIO,
oTpumaTu 6oHycu a6o npocTo uepes BiACYTHICTb aAbTEPHATHUB.

LLlo po6uTk:

* YHMKau npamMmoro Tucky. NMosiaom, wo BiaMmoBa Bia PO3MOBH HEe MaTHMe HeraTMuBHUX HaCAiIA-
KiB.

* MepeBsip, Y4 HeMa€e NopaAA cniBpo6ITHUKIB 3aKnaay nia uac iHTepe’lo.

* He cTaB 3anuTaHHA, AKIi MO)XXYTb NPU3BECTH A0 penpecii nicad Baworo Bi3uTy.

* 3’ACOBYH, UM AIOAMHA YCBIAOMAIOE, Ae Oyae onpuAloaAHEeHa i icTopin, | uu BoHa po3ymie Ha-
CAIAKM.

e 3aB)XAMU 3Ba)Kall Ha Bpa3AMBICTb

Aopu B Micuax HecBo60AM YacTo MaloTb TPAaBMaTUUHHK AOCBIA, nepebyBaloTb y cTpecoBoMmy
cTaHni, He MalOTb aapBOKaTa a6o AocTyny A0 ncuxonora. ixui icTopii MoXXyTb 6yTH WMPUMHK, ane
Ay)Xe 6onlouMmm.

He mo)xHa:

* IuTAraTH 3 AIOAMHU AeTanl uepe3 eMouliHUA TUCK 260 NPOBOKATUBHI NUTAHHS;
* MpumywiyBaTH roBOPUTH NPO TPABMaTHUUHI AOCBIAM;

* PomaHTH3yBaTH, repoisyBaTtu abo, HaBnaku, AeMOHI3yBaTH repos.

fik miaroryBaTmMca A0 pPO3MOBM 3 AIOAMHOIO B MicLi HecBo6oau

1. AisHalicA npo NpaBoOBHI CTaTyC AIOAMHM: U4 BOHA MA€E aABOKaTa, U4 € BUPOK, U4 TPUBAE
CAipCTBO.

2. O3naMomcs 3 icTopielo 3aknapy: un pikcyBanMcA Tam BUNAAKH NOPYLWIEHHA NPaBs.

3. Norosopu 3 NpaBo3axuCHUKaMM, AKi NPawWIoIOTh i3 LiEI0 KaTeropicio Aloaen.

4. 3a mo)xxauBocTi — oTpumai inpopmoBaHy 3roay B nucbmoBin popmi.

Lllo HE mo)xHa pobutH )XXypHanicTy B po60rTi 3 AloaobMM B MicuAaX HecBo6oau

* He 06iuaN AoonoMoru, AKLLO0 He Ma€ELl Takoi 3Mmoru. JKypHanicT He apBoKaTt i He coliaAbHUMA
npauiBHUK.

* He BUKOpHUCTOBYM icTOpii AloaAeH AAA ceHcalji 260 «<ApamaTHYHOro ePpexrTy».

* He npauioi 3a BKa3iBkolo aamiHicTpauii, AKa mo)xe HaB’A3yBaTH «6e3neYyHux» AAA penyTauji
3aKAaAy repois.

* He 3abyBaM, w0 icTopia TpuBae nicasa Tre6e. HaBiTh AKWLIO MaTepian roTOBUM, OLIHION, Y4 HE
HAWKOAUTb BiH YYaCHMKY.

BUCHOBOK

XXypHanicTuka npo micua HecBo60AM — oAHA 3 HAMCKAAAHILWIKX, 60 TYT KOXKHE CAOBO
MO)Xe MaTH HacAiaKu. AAe BOAHOUYAC — Lie OAMH i3 Han6inbL NOoTPiIGHUX HanpaAmKiB. Apke
came MeAia MO)XYTb NPUBEPHYTH YBary A0 3aKpUTUX CUCTEM, A€ YacTOo NopyllyloTbCA NpaBa i
Ae He YYTH FONOCY AIOAMHM.
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fik po3noBiaaTH icTopii AlOAEM,
AKi )xuByTb i3 BIA/CHIAom: 6e3
CTUIrMM, CTPAXY U NOPYLUEHHA
npas

Tema BIA/CHIAy — oaHa 3 TMX, AKY B MeAia yacTo abo irHopyioTb, a60 BUCBITAIOIOTD 3i
3HAYHHUMH NOMUMAKAMMU. Lle cnpUuMHAE AOAATKOBY AMCKPUMIHALLIIO Ta i30NALII0 AN AIOAEH,
AKi )XXuByTb i3 BIA. 3aBAaHHA )XypHaAicTa — He AMLUE He HALLKOAUTH, @ U CNIPUATH NOAOAAHHIO
ynepepxeHb uepes AKicHi, TOuHi # AlOAAHI maTepiann.

XT10 TaKki AloAM, 0 XXUBYTD i3 BIA?

Lle mo)xyTb 6yTn:

- AIOAM, AKi iHpikyBanuch nip yac mepuuHMX npoueayp abo nonotiB;

- 1l, XTO OTPMMaAM Bipyc uepe3 He3axHLWEHUH ceKe ab0o cno)XXuBaHHA I €EKUIMHUX HAPKOTHKIB;

= XKIHKM, YONOBIKH, NIANITKM, cTapili AlOAM — 3 PI3SHUX cOUiaAbHUX rpyn i 3 Pi3HUM XXUTTEBUM
AOCBIAOM.

CbhoroaHi 3aBaAAkM anTupertpoBipycHin Tepanii (APT) nioau 3 BIA )XMBYTb NOBHOLIHHUM YXUTTAM,
CTBOPIOIOTL CiM’i, HAPOAKYIOTb 3A0POBMX AiTeH i He nepeaaloTb BipycC iHWIKMM, AKLLO AOTPUMY-
I0TbCA AiIKyBaHHA.

Yoro He MoXXHa poouTH XXypHanicty

* He nasuBatu nlopen «BlA-inpikoBanumm»
Lle cTurmaTM3ye Ta 3BOAUTb AIOAMHY AO AlarHo3y. KopekTHo: AloaMHa, AKa XXuee 3 BIA.

* He akueHTyBaTH Ha Mopani, «<BuHi» 260 «pu3nKoBaHIiN NoBeAiHLI»

3anuTaHHA Ha KWITaAT <A K BM ue niaxonuau?», «lle HapKOTUKM UM CeKC?» — He AHLUEe HeeTHYHI,
a ¥ MOXXyTb norAubuTu TpaBmy. YXypHanicT ma€ 30cepeaAuTHCA Ha AOCBIAI AIOAUHM, i NOAOAANH-
Hi TpyAHOLUIB, @ HE Ha «BMHI».

* He cTBOproBaTu o6pa3 xeprTeu abo «repoivyHOro BHXXUBaHHA»
Marepianu npo BIA He maloTb 6yTH ApamaTHuHumMu a6o Tpariunumu. Kpaue — HeMTpanbHoO,
inpopmaTuBHo, 3 emnarielo. Moka3syire, wo >xurra 3 BIA — e He BUPOK.




K rOBOPHUTH KOPEKTHO:

HexopekTHo: KopekTtHo:

BIA-indpikosanui / CHIAHMK AiopmHa, faka xxuee 3 BIA

XBopi na CHIA MAoaum 3 BIA, aki marots cumntomu (CHIA — cTapin BIA)
3apa3utu korochb BIA Mepepatu BIA, Bunapok nepeaaui BIA

Momep Bia CHIA Momep ynacaipok BIA-acouiioBanux xsopo6

BIA — cmepTenbHa XBopoba BIA — xpoHiunnm inpexkuinimum cran

Y yomy ocobauBicTb po60TH 3 repoaMM Li€i TeMUu?

*Fepoit mo)xe cymHiBaTucs. AanTe HOMY Yac NPUAHATH PilLIeHHA, HEe TUCHITD.

* MlosicHION MeTy iHTepB’10. YoMy TH 3BepTacuIcA A0 Li€i AloauHn? AKUN pe3yabTaT BU XoueTte
AOCAITU?

* MiaTpuMmka — BaXxAnuBa. fiKuwio repoi po3noeiaa€e Ba)kki enizoau — nponoHy| nay3y, He npu-
Mywyn BiagnosipaTu. _

* MoBa)xak npUBaTHiCTb. IKWO repoM NPOCUTb He 3rapyBaTv NeBHi noapo6uLi — ue He ueH-
3ypa, a Horo npaso.

fiki Temu BapTO BUCBITAIOBATH Y marepianax npo BIA?

- AOCTYN AO AHTUPETPORBIpPyCHOI Tepanii;

- CTUrMaTH3aujia B AiKapHAX, LWKOAAX, Ha po6ori;

- NO3UTUBHI NpUKAaaK XXUTTA 3 BIA (6aTbkiBCTBO, CNOPT, Kap’epa);

- NOpyUWIeHHA npaB (BiaAMoBa B AiKkyBaHHi, TeCTyBaHHi, PO3ronouWIeHHA cTaTtycy);
- AocTyn nipniTkie, ATBT+ AloaeH, cno)XXKUBauiB HAPKOTUKIB A0 MEeAHUYHUX MOCAYT;
- 6ap’epum B cinbcbKin MmicueBocTi a60 OKynoBaHUX TEPUTOPIAX;

- midu i pakTu: BIA He nepepaEeTbCA Uepe3 NOUIAYHKHM, PYKOCTUCKAHHSA, NOCYA.

BUCHOBOK

BINA — He «cTpawiHa xBopoba», a couiarbHa Tema, AKa BUMarae TOYHOCTi, emnarTii ¥
BianoeBipanbHocTi. Meaia mo)xyTb 6yTH pywiem 3min — a6o pxkepenom ynepepxeHb. Teil Tekcr
Mo)xe 3po6uTH TaK, WO OAHA AloauHaA 3 BIA 6inbLue He 60ATHMETLCA CKa3aTH NPo CBil cTaTtyc.
A60 — W0 ii 3BIALHATL 3 Po60TH. XKypHanicTUKaA HA UI0 Temy — e He Auwie pakTu. Lle noBara
Ao ripHocrTi. | came ua noBara ma€ 6yTi y LeHTPi KO)XHOro CAOBa, KOXXHOIo peUYeHHA, KOXXHOro
marepiany.




ik nMcaT NpPo eTHIYHI
CNIAbHOTH

YKpaiHa — 6araTtoHaunioHanbHa KpaiHa, Ae NPOXXUBaloTh NoHaA 130 HauioHaAbHMX ChiAb-
HOT. Cepea HUX — KpUMCBKI TaTapu, 60oArapmu, raraysu, eBpei, NOAAKHM, Yropiii, pyMyHH, POMM
Ta iHwWi. ETHIYHI MEeHLWMHHU YacTo CTaloTh 06’eKTaMmu cTepeoTuniB, AMCKpumiHnauii abo nosepx-
HEeBOro BUCBITAeHHA B Mmeaia. )KypHanicTHKa )X Ma€ He AMLIe YHUKATH MOBHU BOPOXXHeui, a ¥
6yTH iHCTpyMeHTOM BUAMMOCTI, Ailanory Ta piBHoCTI.

Yomy usa rema Baxausa?

Monpu KOHCTUTYLiMHI rapanTii, npeACTaBHUKH HalliOHaAbHUX CNIABHOT AOCI CTUKAIOTbCA 3
6ap’epammu:

-y AOCTYyni AO OCBIiTH PiAHOIO MOBOIO;

- Y NOAITUMHOMY NPEACTABHULTBI;

= Y KYABTYPHOMY CaMOBUPaXKEHHI;

- Yy 3axucTi BiA MOBM BOpPOXXHeui;

- y meaiaBipno6pa)xeHHi.

Pomcbka rpomapa, 30Kpema, Hanbinblie norepnae Bia Auckpuminauji: ixHio 6ipnicTb yacrto
cnpuAMaloTb AK «BUGIp», AiTen — AK «3arpo3y», a camMmy CniAbHOTY — K «<3aMKHYTY» UM «<Hebe3-
neuHy». Lli yaBAeHHA XUOHI | He BpaxoByIOTb aHi iCTOPUMUYHOrO KOHTEKCTY, aHi CUCTeMHOoiI Mmapri-
HaAi3auii.

Yoro yHMKaTH B )XXypHanicTuui?

1. Y3aranbHeHb i khile. He «<pomu KpaayTh» — a KOHKpETHa AIOAMHA B KOHKPETHIN cuTyauii.
flkuio niaAKpecAlo€eTe eTHIuHICTb, Ma€e 6yTH Barome xypHanicTcbke OOrpyHTYBaHHA.

2. Ex3otu3sauii. PoMmcbka KyAbTypa — Lie He AMLUe AACKpaBuM OAAr uM Tanui. He BapTo 3BoauTH
rpomaay A0 GOABKAOPY UM «<KOAbOPOBOro 6ekrpayHay».

3. CAOBOCNOAYYEHb, LL0 3HELiHIoTb. <HauMeHWnHW», < UUraHn», «<Tabopu» — HeTouHi K yacTo
o6pa3nuei. IpaBUALHO — pOMCbKa rpoMaAa, eTHiYHI CNIALHOTH, HaliOHaAbHI MeHIUMHM (Xou

e IOPUANYHUN, @ He KyALTYPHUIH TepMin).

4. Nocrinoro pokycy Ha 6iaHocTi un KoHPAaikTax. He BCi NnpeACTaBHUKM rpoMaA — MmapriHani-
3o0BaHi. BoHn — nianpuemuj, topMcTi, My3MKaHTH, BUMTEAI.
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Lllo pobutn )xypHanaicry?

* 3BepTaUTeca A0 CaMHuX NpeAcTaBHUKIB rpomaa. He roBopitb «npo HUX» — rOBOPIThb «<3 HUMMW».
 3anyuaiiTe A0 KOMEHTapiB He AMLLe aKTUBICTIB, a i «3BUYANHUX> AloAeH. IXHil ronoc — He
MEeHLU Ba)XKAMBUMN.

* MNopaBanTe KOHTEeKCT. Hanpuknaaa, NPUUHHM COLIAABHOIO BiATOPrHEeHHA POMCbKOI rpOMaaHu
KPUMIOTbLCA B AECATUAITTAX BiacyTHOCTI NnoAiTMKM iHTerpauii, 6iaHocTi, Auckpuminauii 3 6oky
A€epP)XaBMu.

* MNokasynTe npuknaau ycniwHux iHiniatue. Hanpukaap, pomcbkKi napaiopucTu, Aki poonomara-
I0Tb iHWIMM 0)OPMUTH AOKYMEHTH abo 3axuwaloTh npaBa B CyAi.

* MocunouTecob Ha nepesipeHi pxepena. Hanpukaap, Aani Minority Rights Group
International, npaBo3axucHi opraHisauji, pe3ayabTat nepenuciB HAaCeAeHHA, MOHITOPUHI MOB
BOPOXXHeul.

Y yomy ocobAuBicTbL pO60TH 3 POMCBKOIO rPOMAAOIO?

Pomcbki cninbHOTH — Ay)Ke pi3HOMaHITHI. € pomu, AKi NOBHICTIO iHTEerpoBaHi, MaloTb
6i3nec, BuuLy ocBiTy. € Ti, XTO )XMBe i30AbOBaHO. He BapTO BMHOCUTH AOCBIA OAHIEI rpynM Ha
BCIO rpomMaay. BapTo 3HaTH ¥ NPO TOHKOLLI: HANPUKAAA, AAAEKO He BCi pOMM XXMBYTb ¥ TaK 3Ba-
HHUX «Tabopax», | cam TepmiH y 6aratbo0X BUKAMKAE HeraTuBHi acouiauii, 0co6AMBO 3 ornaay Ha
icTropilo renouuay pomis nip uac Apyroi CBiTOBOI.

LLlo BucBiTAIOBaTH?

1. IcTopii cuamu Ta ripHocrTi, a He AMwe 6ipHocTi Ta KOHPAIKTIB. lToka3syn poMcbKMX NpaBo3a-
XHUCHHKIB, TAaTapCbKMX MUTLIB, EBPEUCbKUX OCBITAH, NIANPUEMUIB 3 €THIYHUX MEHLIHH.

2. Mpo6remu AOCTYNY AO OCBiTH, MeAULMHM, NPaLEBAALUTYBaHHA — e cucTeMmHi 6ap’epu, npo
AKIi BApTO rOBOPUTH.

3. Mo3uTHBHI NPaKTUKHU iHTerpauji: WKOAHU, A€ BUKAaAAIOThb POMCbLKOIO MOBO10; pecTuBani
KPHUMCbKOTaTapCbKOi KYALTYPH; OCBITHI MPOEKTH AAA AiTeH 3 PI3HUX CMIABHOT.

4. AuckpumiHaujia 3 60Ky Aep)xaBu UM cycninbCTBa — HaNpPUKAAA, NpodinloBaHHA 3 60Ky NoAi-
ujii, ynepeaxeHicrtb y cyAax, HeHaNe)XHi YMOBM NPO)XXUBAHHA TOLLO.

BUCHOBOK

Mucatu npo eTHiuHI CNIABHOTH — L@ He AMLIE NPO KOPEeKTHicTb TepmiHie. Lie npo po3y-
MiHHA ICTOPUYHOro KOHTEKCTY, NoOBary A0 iA@HTUYHOCTI, 3AaTHiCTL 6aUuuTH AIOAMHY NO3a Wa-
6hoHamu. 3aBAaHHA XYpHanicTa — He TPAHCAIOBATH yNepeAXeHHA, a po3BiHuyBaTtH ix. Came
TaK XXypHanicTKa Mmo)xe 6yTH iHCTpymeHToOM cnpaBeAAMBOCTI, piBHOCTI Ta 3MiH.




ArbTK+ y ¢pokyci: AK He 6yTH
«HeMTpaAbHUM» Ha 6oui
AMCKPpUMIiHaLWil

Y cycninbcTBi, pAe 60poTh6a 3a piBHICTL AMILIE NOYMHAE BUXOAUTH HA CUCTEMHHUM PiBeHb,
)XypHanicTMKa Biairpae BupilianbHy poab y GopmyBaHHI CTaBA€HHA A0 Bpa3AMBHUX rpyn. OaHi-
€10 3 HanbinbW AUCKpPUMIHOBaHUX KaTeropin y meaianpocropi asmmwaernca AFBTK+ cninbHoTa.
Monpu HaaBHICTL LIAOrO PAAY rpoMmaacbKuX iHiniaTue, odiuniHo B YkpaiHi poci He icHye 3aKko-
HY, AKUHM NPAMO 3aboponAe AMcKpuMiHaLilO 32 03HAKOI0 ceKcyanbHOiI opieHTauji abo renpep-
HOi iAeHTHYHOCTI. B TaKuX yMoOBaX )XypHaAicT He Ma€e npaBa 6yTH HeMTpaAbHUM — ap)Ke «HeM-
TpaniteT y cutyauii HepiBHOCTIi aBTOMATUYHO CTAE NO3ULIEI0 NPOTH TUX, KOTO YTUCKAIOTD.

Koau )KypHaAich(a MOBUYMTb — rOBOPATb CTEPEOTUIH

Meaia maloTbh NOTY)XHHUI BNAKUB Ha Te, K CYCNiAbCTBO po3ymi€e, cnpulMac Ta inTerpye
ATBTK+ nlopei. fiKiio npeca MOBUYMTD, Lie NPOCTIp 3aMMa€e nponaraHaa, XubHi yaereHHna abo
HEHaBHUCTb. fIKILO XX XKyPHAAICT FTOBOPUTb — TO BaXKAUBO, fIK came.

Mowwupeni npobremu:

* DoKyc Avwie Ha ineHTHuUHOCTI. Hanpukaaa, KOAK B 3aronoBKy 3a3Haualotb: «<fen-6norep 3i-
6paB MIiAnbMOH NIANMCHUKIB» — XOUa HOro CeKCyaabHa OpPiEHTaLliA He Ma€ 3HAYEeHHA AN HOBM-
HM.

* Meaukanizauia. «CTpa)kpa€ Ha TPAHCCEKCYaAbHICTb» — Lie HEKOPEeKTHe M CTUrMmaTu3yioue
dopmynioBanHA. NPaBUAbLHO: «<AIOAMHA 3 TPAHCTEeHAEPHUM AOCBiaAOM» ab0 «TpaHcreHpepHa
AIOAUHA».

* PpermiHr yepe3 «iHWUKH» pocBia. MopaHna AFBTK+ XUTTA AK 4Orocb «<0CO6GAMBOro», <AMBHOIO»
a60 06TAXKEeHOoro cTpaXXxpAaHHAM — AMLLE NOCHUAIOE BiAUY)KEHHA.

* 3anpoweHHA romodpo6HUX KOMEeHTaTopiB AnA «6anaHcy Aymok». [IpaBa AlOAMHM He MaloTh
«ABOX 60KiB». [lybniuHe BUNpaBpaHHA AMCKPUMiHaLIi — e He AYMKa, lie NOPYLUEeHHA ETUKMH.

PexkomeHAaauLii AN €eTUYHOIO BUCBITAGHHA

1. MpauwouTe 3i cninbHOTOIO. AiKILO BK nUuIeTe maTepian npo AFTBTK+ Aloae — KOHCYAbTYHTeCH
3 HUMM a60 3 npaBo3axucHUMM opraHizauniamu. Hanpukaap, Fo «lucaur», «Kuisllpanp», «fen-
aep 3epn», UPOG (YkpaiHCbKa npaBo3axXuCHa opraHisauin reis).

2. 3Ba)kalTe Ha KOHTEKCT BiHHM. Y 2022-2024 pokax uumano Biakputux AFBTK+ ykpaiHuis i

YKpaiHOoK cay)katb y 3CY. Po3nogipaloum ixHi icTopii, BaXXAMBO niAKpecAlOBaTH, LLLO BOHU — HE
AMLUE BOiHM, ane W Hocii uiHHoCcTeM piBHOCTI, AKi BMOOPIOIOTL MalbyTHE 6e3 AucKpuminauii.
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3. MoBa mae 3HaueHHsA. BUKOpUCTOBYHTE KOpPeKTHI Tepminu:

* «xnecbinka», «rei», «6icekcyanbHa AIOAMHA», <TPAHCTE€HAEPHA AIOAMHA» (He «TPAHCBECTUT»).
* 3aMeHHUKH, AKI NPOCUTbL AlIoAMHA — e 6a30Ba noBara.

* He BXxuBaMTe «reM-nponaraiaa», «<aAbTepPHaTHBHA CEKCYaAbHICTb» — Lie KaAbKM 3 MOBHM BO-
poXKHeui.

4. He cnpouwyuTte. ATBTK+ — ue He auwe re-npavau. Lle Tako)x — npobremu poctyny A0 me-
AUYHOI AOMOMOrH, GYAIHT Y LIKOAAX, AMCKPUMiHALIA HA po6oTi, HeMO)XXAMBICTb 3apeecTpyBaTH
napTHepcTBO, BTpaTta AOMY uepes3 BiaAmoBy 6aTbkiB, ypasausicTb y micuax Heceob6oau, noaBii-
Ha AMCKpMMiIHaLiA y BeTepaHiB.

5. MNopasamTe ycniwHi icropii. 0AuH i3 HalicuAbHIWIKX 3ac06iB po3BiHYaHHA cTepeoTUniB — e
npuknaau. Aikapka, Aka pATYEe XUTTA. DPOHTOBUK, AKUH 60pOHUTL AoHeuuHHy. lTucbMeHHu-
UA, AKa BUAAAA KHHXXKY NPo AocBiA HebGiHapHocTi. KoaM )XypHaAICT Aa€ CAOBO AIOAAM — He K
BMHATKaM, a AK YaCcTHHI cycninbCcTBa — BiAGyBa€ETbCA HOpMaAi3auin.

BUCHOBOK

ByTH HEHUTPaAbHUM — He O3HauYa€ 6yt 06’ekTuBHMM. KOAK HAETLCA npo rpyny, uui 6a-
30Bi NnpaBa nocTiiHO CTaBAATLCA Nia CyMHIB, — 6yTH Ha 601 npaBAM O3HaAYa€ 3allHATH NO3MU-
uito noBaru. | came B 1bOMY NOAATra€ POAb COLLiaAbLHO NPaBO3aXMCHOI XypHanicTuKu. Mu He
«NPoCcyBaEMo» Aloapei. Mu npocTo BU3HAEMO ix npaBo 6yTu. | po3noBipaemo npo ue Tak, o6
HIXTO He NouyBaBcCA «iHWKM» Y BAACHIN KpaiHi. ;

lpo BeTepaHiB: AK YHUKATH re-
poi3aLlil Ta noKa3aTu peanbHi
norpeom

MicAa KO)XHOI BiliHM 3’ABAAIOTLCA Ti, XTO NOBEPTAETLCA 3 PPOHTY — HE 3 NEepPemMoroio B
pykax, a 3 6onem y Tini, cnorapax, Ayuwi. B Ykpaini, nicaa nouatky noBHomMacwtabHoro BTop-
rHeHns y 2022 pouj, Takux Aloper TucAui. | Ko)keH BeTepaH uM BeTepaHKa — Ue okpema ic-
TOpif, OKpemMe XXUTTA, AKe NoTpebye He AMLIe WaHu, a # noBaru Ao rigHocTi, Twi, 6e3neku,
MOXXAMBOCTEeH. CouianbHO-NpaBo3axXMCHa YXypHaAiCTHKa Ma€e roBOPUTH Npo ue He nadocHo, a
BiAnoOBiAAAbHO.

29



Yomy repoisaunjifa WKOAUTL?

Fepoisauia — ue KOAU AIOAUHY 3BOAATH AO iA€anbHOro o6pasy: CUABHOIo, MY)XHbOTO,
»xeproBHoro. Takuu niaxia mae ABi Benuki npobrenmu:
* Mo-nepuwe, BiH CTBOPIOE HEepeanicTUUHI ouiKyBaHHA. fIKLWO BeTepaH cymye, noTpebye pono-
Mmoru abo He «BAAWITYBABCA» B YXUTTI — CyCNiAbLCTBO AMBYETLCA ab0 HaBiTh 3acya)xye. MoBanaB,
BiH repou, Yomy >X HOMy Ba)KKo?
* Mo-apyre, repoi3auia NpUrayllye cucTteMHi npobremun: HepodpinaHCyBaHHA MEeAUYHUX NPO-
rpam, 6pak peabiniTauiiHuX LeHTPiB, CKAAAHICTD 3 NpaueBAALUTYBaHHAM.
)XypHanicT He NnOBUHEH Po6uTH 3 AloAuHM WwTamn. Flepoit — e He KapTUHa Ha cTiHi. Lle )xusun
AOCBIA, AKMH MOXKe 6yTH 60oAiCHMM, HEOAHO3HAYHMUM, BPA3AUBUM.

fiki npo6remn 3aMmoOBuUyIOTLCA?

Micana noBepHEeHHA 3 BiHKU 6araTo BeTepaHiB CTUKaIOTbCA 3:
- IOCTTPaBMaTHYHUM cTpecoBum po3naaom (MTCP);

- BTPaTOlO Npaue3paTHoCTi abo yacTuHMm Tina;

- BIiACYTHICTIO )XUTAQ, po60TH;

- Hepo3yMiHHAM 3 60Ky cycninbCTBa;

- BIAMYTTAM CAMOTHOCTi, 3aMKHEHOCTI.

Mpo ue Baxxnueo roeoputu. He AnA TOro, W06 BUKAMKATH )XanicTb, a 06 NnokasaTu: nbrpiﬁﬂa
niATPMMKA Ha piBHI rpoMmaau, Aep)xaBHu, MeAia.

ik nucaTu BipnoBiAaAbHO?

* 3anuTyMTe, L0 MO)XHa po3noBiaaTu. BetepaH ma€e npaBo cam BUpillyBaTH, AKI noaApo6uui
CBOro AOCBIAY AIAMTH 3 nyOAikol0. | ne npaBo Tpeb6a noBa)XxaTu.

* YHUKaHTe ceHcauiHHUX 3aronoBkKiB: «BiH 6auuB cmepTb i BI)XuB». HaTtomicTts: «LLlo noTpi6Ho
BeTepaHy nicna GpPoHTy».

* Po3nosipauiTte npo cucremui aminun. He Tinbku «icTopisa oaHi€i AtoauHN», @ H YoMy uA icTOpinA
TunoBa. Lo He npauioe? Ae 6ap’epu?

* BUKOpPUCTOBYHTE KOPEKTHY TepminoAaoriio. He «inBanip BiiHK», a «BeTepas i3 poocBinom nopa-
HeHHA». He «<nepeXxus BiliHy», a <6paB yuacTb y 601oBUX AiAX».

Yoro HE chia pobutH )xypHaaicry:

1. He noka3yiTe BeTepaHa K OKepTBy» abo «repofi-MmecHuKa».

2. He 3nimaiTe nloper 6e3 iXHbOI 3roau.

3. He 3anuTtymTe 60nicHi noaopo6uui 6e3 noTpebu: «A ckirnbKu AlOAeH BH BTPAaTUAU?»
4. He HamaraMTecb 3pOOUTH «CIOXKEeT i3 WacAMBUM KiHUEeM» — ue He KiHO, Lie YXUTTA.

BUCHOBOK

MucaTn npo BeTepaHiB — Le He 03Ha4ya€ ocniBsyBaTH. Lle o3Hauae noka3zaTu XXurTa. 3 ycielo
HMOro CKAaAHICTIO, AlOASIHICTIO, 60nem, Haal€elo. BeTepaHCTBO — He CTaTyc, a TPMBaAUM AOCBIA. |
)XypHaAnicTHKa ma€e 6yTH He MavAaHYMKOM AAA midiB, a NPOCTOPOM ANA NpaBAU, AGanAuBoOCTi i
TAMOHHM.

Xopowui maTepian He NPUKpPaLLa€ peanbHIiCTb, a pobuTs ii BUaAMMoOI0. Toal € WaHc, Wo cyc-
NiAbCTBO NO6GAUUTBL He AHLIEe KaMmyPAsIK — a AIOAUHY Nia HUM. | ue — HauBaXXAuBiIWe.
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diHanbHe CAOBO

Lia 36ipka — He npocTo Habip npaBuA un nopaa. Llie 3anpouweHHsa A0 YCBIAOMAEHOIro W YyTAU-
BOro niaxoay B po6oTi )xypnanicta. Mu >kuBemo y cknaaHi uacu: BilHa, couianbHa HepiBHICTD,
rAM6oKi TpaBMM Ta BUKAMKM, AKI NepeXXUBa€E yKpaiHCbKe CYCniAbCTBO, LLOAHA BUMAaraloThb Bij
meaia 6inbioi BianoBipanbHOCTI. ByTH )XypHanicToOM — o3Haua€ He Tinbku iHpopmyBaTH, a
YBa)XHO CAyXaTH, He HalUKOAUTH, OyTn Ha 6oui ripHocrTi.

Mucatu npo Al0AEeH Y Bpa3nMBUX CUTYaLiaX — ue 3aBxau 6ananc mbk npaBom cycninbCTBa 3Ha-
TV ¥ NpaBom AloAuHHM 6yTn B 6e3neunj. Lle npo BiaAmoBy Bia ceHcauii 3apaam Khikie i nepexia po
rAMOMHM, NoBaru M KOHTEKcTy. Lle npo Te, W06 6aunTH He «NpobremHy rpyny», a YXMBY AIOAUHY
3 icTopiero, 60poTb6010 ¥ NPABOM Ha ronoC.

Mu cnopiBaemocs, Wi0 el raMa cTaHe He AMLe IHCTPYMeHToM, a ¥ opienTupom. Hexam Ko-
YXEeH TeKCT, inTepB’1o, penopTta)xx 6yae Kpokom A0 6inbLu cnpaBeAAMBOro, eTHYHOIO Ta cniBuyT-

AMBOIO MEAiHHOro npocTopy.

Bo BpewTi-pewT — XypHaAicTUKa Ma€ CUAY He AMLUe BUCBITAIOBaTH peanbHicTb, a 1 3MiHIOBa-
™ ii. | ne Hawa cninbHa BiANOBiAAABHICTD.

AAKyemoO, uUI0 BH — cepeA TUX, XTO o6upae nucatv iHakwe. 3 noBarolo. 3 TouHicTio. 3 Al0AM-
HOIO B LLEHTPI.

ABTOpKM: YAmHA CTporan Ta Hactacia CtapuueHko

Kuis 2025
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