
ДОДАТОК №1 

Інструкція (алгоритм) 
 дій персоналу та здобувачів освіти університету за сигналами 
оповіщення цивільного захисту “Увага всім”, “Повітряна тривога”,  

або у разі загрози і виникнення надзвичайної ситуації  
 
В умовах воєнного стану (або іншої загрози і виникненні надзвичайної 

ситуації), з метою привернення уваги населення до обстановки, яка склалася, 
доводиться сигнал оповіщення «УВАГА ВСІМ», «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» 
шляхом вмикання електричних сирен, які дублюються іншими засобами 
оповіщення (радіо, телебачення, інтернет тощо).   
Учасники освітнього процесу повинні знати заздалегідь місця розташування 
захисних споруд цивільного захисту (укриттів)  а також правила 
поведінки під час евакуації в укриття  захисних споруд цивільного захисту. 
Отримавши сигнал «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» необхідно: 

 перебуваючи вдома (в гуртожитку): 
-ввімкнути приймач радіотрансляційної мережі, телевізор, радіоприймач, 
мобільний телефон і  уважно прослухати інформацію (чергової служби 
гуртожитку); 
-при можливості попередити сусідів і одиноких людей, що мешкають поруч; 
-закрити вікна, вимкнути всі електричні та інші нагрівальні прилади, газ, 
вимкнути світло; 
-швидко одягнутися (перевірити наявність в кишені одягу записок на яких 
зазначено – прізвище, ім′я, по- батькові, адреса, вік, номер мобільного 
(домашнього) телефону; 
-взяти завчасно підготовлений запас продуктів, води, документи, ліхтарик та 
найкоротшим шляхом прямувати до захисної споруди (в університеті до 
укриттів, що розташовані в підвальних приміщеннях гуртожитків); 
Категорично забороняється після сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» 
залишатися в будинках, адже внаслідок вибуху вони будуть  руйнуватися від 
впливу ударної хвилі. 
-зайняти місце у захисній споруді та виконувати вимоги відповідальної особи 
за організацію заповнення укриття; 
-уважно слідкувати за розпорядженнями та сигналами оповіщення.     
 перебуваючи на роботі, заняттях (в навчальному корпусі): 
-виконати заходи, які передбачені на цей випадок інструкцією затвердженою 
керівником підрозділу (вивести учасників освітнього процесу до укриття) і 
діяти відповідно до вказівок керівника  (підрозділу, кафедри, відділу); 
-швидко, без паніки зайняти місце в укритті (підвальному приміщенні 
навчального корпусу) відповідно до розрахунку; 
-виконувати вказівки керівника при знаходженні в захисній споруді; 
-не залишати захисну споруду до отримання команди «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ 
ТРИВОГИ». 
  перебуваючи у громадському місці, торговельно-розважальних 
центрах та інших комплексах: 
- ознайомитися з інформацією щодо дій у разі загрози або виникнення 
надзвичайних ситуацій під час перебування у них; 
-уважно стежити за сигналами системи оповіщення та оголошеннями 
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адміністрації закладу; 
-неухильно виконувати вказівки адміністрації закладу; 
-у разі оголошення евакуації негайно залишити приміщення, зберігаючи 
спокій; 
-під час евакуації не користуватися ліфтами, спускатися сходами, 
прямувати визначеними маршрутами евакуації до визначених укриттів; 
-швидко, без паніки зайняти місце у найближчій захисній споруді 
(сховищі, підвальному приміщенні, паркінгу тощо). 
-якщо захисної споруди поблизу немає, сховатися за бетонними плитами, 
бордюром, лягти у заглибленнях землі, згрупуватися та закрити голову 
руками. 
 В будь якому випадку не допускати паніки, не палити, не смітити, 
голосно не розмовляти, зберігати спокій та дотримуватися порядку, за 
необхідності надати допомогу тим, хто її потребує. 
 В місті  Києві працює єдиний телефонний номер при виникненні будь яких 
надзвичайних ситуацій - 112. 
При отриманні сигналу «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ»: 
-усім повернутись до місць роботи, занять або проживання; 
-бути готовими до можливого повторного нападу противника; 
-завжди майте при собі засоби індивідуального захисту. 

 
Дії при загрозі бойових дій: 

-закрити штори або жалюзі (заклейте вікна паперовими або липкою 
смужками, скотчем) для зменшення  ураження розбитим склом; 
-перекрити газ, воду та вимкнути світло; 
-взяти документи та предмети першої необхідності, медичну аптечку та 
продукти харчування і воду (на 2 доби); 
-залишити приміщення та зайняти своє місце у захисній споруді (підвалі); 
-виконувати всі розпорядження (вказівки) коменданта захисної споруди; 
-не залишати безпечне місце без дозволу. 

 
Дії при загрозі ураження стрілецькою зброєю: 

-закрити штори або жалюзі (заклейте вікна паперовими смужками) для 
зменшення ураження розбитим склом; 
-перекрити газ, воду та вимкнути світло; 
-зайняти місце на підлозі в приміщенні, яке не має вікон (комора, ванна 
кімната, передпокій  і т.п.). 
-по можливості попередити про небезпеку близьких, знайомих, сусідів; 
-не залишати приміщення без нагальної потреби до отримання інформації  
відсутність загрози.  

Дії у випадку обвалення будівель, споруд: 
Повне або часткове раптове обвалення будівлі - це надзвичайна ситуація 

природного або техногенного характеру, а також виникнення цієї ситуації 
можливо з причини помилок, допущених на етапі проектування, внаслідок 
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відступу від проекту при веденні будівельних робіт, при порушенні правил 
монтажу, введення в експлуатацію будівлі (окремих його частин) з великими 
недоробками або порушенні правил експлуатації будівлі.  

Причиною обвалення будівлі часто може бути вибух, як наслідок 
терористичного акту, ракетно-бомбового удару, неправильної експлуатації 
агрегатів, газопроводів, необережного поводження з вогнем, зберігання в 
будівлях легкозаймистих і вибухонебезпечних речовин.  

Раптове обвалення будівлі призводить до виникнення пожежі, 
руйнування комунально - енергетичних мереж, утворення завалів, 
травмування та загибелі людей. Почувши вибух або виявивши, що будівля 
втрачає свою стійкість, треба негайно покинути ії.  

1. Залишаючи приміщення, спускатися сходами, а не ліфтом: він у будь-
який момент може зупинитися. 

2. Не панікувати, не влаштовувати тисняву в дверях при евакуації. 
Зупиняти тих, хто збирається стрибати з балконів (поверхів вище першого) і 
через засклені вікна. 

3. Якщо відсутня можливість залишити будівлю, зайняти безпечне місце: 
прорізи капітальних внутрішніх стін, кути, утворені капітальними 
внутрішніми стінами, під каркасами балконів (вони захищають від падаючих 
предметів і уламків). Відкрити двері з приміщення, щоб забезпечити вихід. 

4. Не піддаватися паніці і зберігати спокій. Триматися подалі від вікон, 
електроприладів. 

5. Якщо виникла пожежа, негайно спробуйте загасити ії. Телефон 
використовувати тільки для виклику пожежної охорони, лікарів, 
рятувальників, представників правоохоронних органів.  

6. Не користуватися сірниками: існує небезпека вибуху внаслідок витоку 
газу. 
7. Опинившись на вулиці, не стояти поблизу будівлі. Перейти на 
відкритий простір. (половина висоти будівлі + 3метри). 

 
Дії у випадку перебування під завалом: 

1. Дихати глибоко, не піддаватися паніці, не падати духом. Зосередитися 
на найважливішому. Вірити: допомога прийде обов'язково. 

2. По можливості надати собі першу допомогу. 
3. Пристосуватися до обстановки і озирнутися, пошукати вихід. 

Постаратися визначити, де знаходитеся і чи немає поруч інших людей: 
прислухатися, подати голос. 

4. Слід пам'ятати: людина здатна витримати спрагу і голод протягом 
тривалого часу, якщо не буде марно витрачатиме енергію. 

5. Пошукати в кишенях або поблизу предмети, щоб подати світлові або 
звукові сигнали: ліхтарик або металеві предмети, якими можна постукати по 
трубі або стіні (привернути увагу рятувальників) .  

6. Якщо єдиним виходом є вузький лаз - протиснуться через нього. Для 
цього розслабити м'язи і рухатися, притиснувши лікті до тіла. 
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Дії при вибуху боєприпасів (снаряди, міни, гранати і т.п.): 

-при отриманні інформації про можливість такого (при польоті снаряду, міни 
видають специфічний звук схожий на свист, граната не розривається відразу 
після падіння -її можна побачити) негайно впасти на підлогу, або за будь яке 
укриття, закривши голову руками; 
-після вибуху уважно оглянутися довкола та визначити наявність загрози 
подальших руйнувань стін, перекриття, а також кому необхідна допомога; 
-за можливості спокійно, не панікуючи залишити небезпечне місце, а при 
неможливості цього знайти на місці укриття; 
-перебуваючи під завалом подавати голосові сигнали, проявляючи меншу 
активність і берегти сили, зберігаючи які, можна протриматися до 3 –х діб; 
-виконувати усі вказівки пошуковців і рятувальників. 
   
 Дії у разі виявлення боєприпасів (авіаційні бомби, снаряди, міни, 
гранати, патрони) або речей, за зовнішніми ознаками схожих на боєприпаси: 
-негайно припинити всі роботи в районі виявлення вибухонебезпечних 
предметів (далі ВНП); 
-по можливості попередити про підозрілий предмет осіб, які знаходяться 
поряд; 
-вивести (відвести) на максимальну відстань усіх людей (не менше 100 
метрів), які знаходились поблизу, намагаючись рухатись назад по своїх 
слідах; 
-позначити місце перебування предмета, а по можливості, огородити його 
(для огорожі можна використовувати різні підручні матеріали: дошки, 
жердини, гілки, мотузки, шматки матерії тощо); 
-негайно повідомити про знахідку в місцеві органи виконавчої влади, у ДСНС 
та в МВС (повідомлення робити не поспішаючи, чітко, із зазначенням точної 
адреси (орієнтирів) місця знаходження ВНП), по телефону 112. 
-очікувати на безпечній відстані від місця знаходження ВНП або предмета 
схожого на нього, представників органів місцевої влади,  ДСНС, МВС, при 
цьому здійснюючи заходи щодо недопущення до небезпечної зони інших 
людей. 
 
 ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ! В будь-якій ситуації треба зберігати спокій, не 
піддаватися паніці, вірити в свої сили і знання, безвихідних ситуацій не 
буває треба тільки вміти знайти вихід. 
 
 
РОЗРОБЛЕНО: 
 
Штаб цивільного захисту Університету 
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